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前言

　　有什么样的性格，就会有什么样的人生；有什么样的性格，就会有什么样的命运，这是亘古不变
的道理。
无论放到哪个年代，无论考察多少人的人生轨迹，都可以清晰地看到，性格对人生命运的决定意义。
　　在林肯很小的时候，母亲经常教导他说：&ldquo;孩子，有两件事一定要记牢。
第一是命运，那是你无法控制的；第二是你的性格，那可是在你掌握之中的。
你可以失去你的一切，包括你的健康和财富，但是你决不能失去你的性格，因为它是掌握在你自己手
中的。
&rdquo;母亲的这些话在林肯的成长道路上，起到了十分关键的作用，帮助他登上了美国总统的宝座。
　　爱因斯坦，这位前无古人、后无来者的科学巨匠，在科学上创造了一个又一个高峰。
很多人认为他的成功是他的天赋造就的，但爱因斯坦晚年的时候，却这样评价自
己&mdash;&mdash;&ldquo;我自己并没有特殊的天才。
好奇、着迷、顽强的耐力，加上自我批评，这样的性格使我达到了现有的境界。
&rdquo;　　摩根，是美国金融投资史上一位出神入化的金融巨子。
有位记者采访晚年的他，问道：&ldquo;决定您成功的条件是什么？
&rdquo;摩根不假思索地说：&ldquo;性格。
&rdquo;记者再问：&ldquo;资金重要还是资本更重要？
&rdquo;摩根回答：&ldquo;资本当然比资金重要，但是，最重要的是性格。
&rdquo;　　历史上伟大的人物之所以伟大，不仅仅因为他们创造了丰功伟业，更重要的是他们留下了
伟大的性格特征，感染着一代又一代　　那么，性格究竟是什么呢？
性格是表现在每个人的态度与行为方面的较为稳定的心理特征，是个性的重要组成部分。
它不仅影响着一个人的婚姻家庭、生活状况，同时也影响着一个人的人际交往、职业升迁、事业发展
等。
　　生活中，为什么有些人卓越，拥有不错的工作、良好的人际关系、健康的身体，整天快快乐乐地
过着高品质的生活？
为什么有些人平庸，整日忙忙碌碌地劳作却只能维持生计？
心理学专家发现，这个秘密就是人的性格。
　　卓越人士的成功经验是：性格的力量是人生中的潜动力。
的确，性格力量是巨大的，它是开掘人生前行的助推器。
一个有性格缺憾的人，不论做什么工作，都会与失败&ldquo;牵手&rdquo;的。
本书的侧重点是通过大量故事和案例，生动、系统地阐述了卓越人士必须具备的七大性格：果断、坚
韧、勇敢、精细、进取、谦和、诚信，并告诉我们如何通过修炼获得这些性格，目的是对大家有所启
示。
　　通过阅读本书，读者朋友可以识别自身的性格特征，发现自己性格中的优劣，最大限度地挖掘自
身的潜能，寻求性格与工作、事业的最佳组合，妥善经营生活、婚姻、家庭，从而把握住机遇，彻底
改变自己的命运，创造卓越和幸福的人生！
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内容概要

性格决定命运，性格主宰人生。
性格不仅影响一个人的生活状况、婚姻家庭，也影响一个人的人际交往、职业升迁、商务活动、事业
发展等。
优良性格让人不管是在顺境还是在逆境中，都能坦然积极地面对，并且不懈努力，取得成功；不良性
格会让人走尽弯路，受尽挫折，甚至在关键时刻毁掉你的事业甚至一生。
造成悲剧性的结局。

一个个卓越不凡的人物，一个个生动有趣的故事，一个个经典鲜活的案例。
雷建军编著的《卓越人士的七种性格》不仅通俗易懂，让读者认识到性格的重要性，而且系统详备地
总结了卓越人士必须具备的七种性格，并将这七种性格优势如何发挥，从而获得成功和幸福，创造辉
煌的人生。
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书籍目录

性格I
果断——立即行动，抓住时机
卓越人生赢在立即行动
行动改变命运
空谈无济于事
唯有行动才能实现人生的目标
凡事只有做了才会有结果
有想法，更需要有行动
用积极的行动替代想象
趁热打铁，事半功倍
行动起来才能抓住财富
先下手为强，后下手遭殃
不做语言的巨人，行动的矮子
摒弃惰性才能走向卓越
优柔寡断只会错过机会
卓越人士必是立即行动者
拖延是卓越的大敌
缺乏决心是失败的主要原因
今天的事情今天完成
果断地作出你的选择
性格II
坚韧——坚定信念，持之以恒
坚韧决定你的人生成就
锲而不舍是成就卓越的不二法则
坚定的信念能战胜一切困难
信念能让一个人从失败走向成功
执著是成就卓越的指向标
坚定的信念总能创造奇迹
信念会让人越挫越勇
没有了信念，人便什么也没有
信念能拓宽胜利之路
拥有信念，美梦才能成真
顽强的意志能战胜一切
卓越人士从来都是持之以恒
卓越需要一个坚强的理由
成功属于坚持不懈的人
卓越者需要经历足够多的失败
坚持梦想，正视失败
卓越人士做事最忌讳半途而废
始终坚定自己未来的发展方向
再坚持一下，结果就会完全不同
性格川
勇敢——敢于冒险，勇往直前
敢于冒险是卓越者的本性
冒险是卓越人士必备的素质之一
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不冒风险就不会有成功
勇于接受人生中的每一次挑战
大胆迈出你的第一步
大胆地怀疑一切
冒险与收益同行
卓越都是自己逼出来的
挑战面前给自己下死命令
人生需要尝试去做不敢做的事
面对现实，自己挑战自己
明知山有虎，偏向虎山行
不敢尝试就什么都不可能
大胆跳出世俗观念的陷阱
逃离只会走进更大的危险之中
卓越者向来不给自己预留退路
性格IV
精细——见微知吾，细节制胜
小事常常决定一个人的命运
细节决定成败，细节成就完美
细节做到位，人生居高位
留心一句话，一生好运气
卓越须从小事做起
天才就是注意细节的人
大错往往起源于小错
‘细节可以征服人
认认真真做好每一件事
机遇属于心细的人
机会蕴藏在小事中
在细微处找到成功的希望
机会就在意外里
机会蕴含在每一次工作中
千万要重视微小信息
工作一定要注重细节
万分之一的机会就是好运气
小事上认真的人，大事才会卓越
性格V
进取——创新求变，不断超越
卓越属于超越自我的人
要有不断改变的勇气
永远不要满足于现状
自满是成功的大敌
勤奋创造，顽强进取
推陈出新，开拓新思路
创新就是抓住人的微妙心理
新思路源于打破常规
挑战传统，就能获得创新
真理不属于按图索骥的人
不做“一根筋”
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冲出思维定式就会有活路
树挪死，人挪活‘
做别人想不到的事情
换种思维就会改变命运
多一分想象就会多一次非凡
始终怀有激情才能造就卓越人生
用智慧战胜自我，实现超越
追求卓越，永不止步
性格VI
谦和——低调处世。
谦逊为人
谦虚是一种美德
凡事让三分心平气和
让人一步不等于低人一等
礼贤下士，赢得人心
水满则溢，盛极必衰
天不言自高，地不言自厚
虚怀若谷，低调为人
低调聚人气，张扬遭人嫉
好为人师，不如虚心求教
凡事要以和为贵
与人抬杠争风，不如笑脸相迎
莫让自大蒙蔽了自己
别把自己看得太过重要
做人不要妄自菲薄
骄傲是一种无知的表现
适当表现出你软弱的一面
懂得偶尔暴露一下弱点
藏点光芒才精明
懂得把得意事藏在心窝里
性格VII
诚信——成功人生，诚信为本
诚信是人生最亮的招牌
黄金有价，诚信无价
诚实是做人的基本品质
诚实才能得到他人的信任
诚实是一个人成功的源泉
将诚信当成做人的第一要诀
卓越人士首先得是一个诚实的人
信誉让人获得一切
诚信待人才是长久之计
诚实让你赢得信任和尊重
付出诚心才能赢得人心
诚实者是不会吃亏的
信任是一种弥足珍贵的东西
守信才能赢得好人缘
言出必行，言而有信
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章节摘录

版权页：每天我们需要面对身边发生的一切，每一点变化都会给我们的心灵带来震动。
这种震动让我们开始思考，思考如何才能让生活成为自己希望的样子。
这时候，面对各种选择，我们是就此决定，还是继续找到更多的理由？
有一年夏天，一个小镇上爆发了洪水。
因为洪水来得太突然，有一家人被洪水卷走了。
作为一家之主的男主人从洪水中救起了妻子，儿子却被淹死在水中。
洪水退去后，人们议论纷纷，有的说他做得很理智，因为孩子可以再生一个，妻子却不能死而复生。
有的人则对他的做法很气愤，因为妻子可以另娶一个，孩子只有一个，而且儿子是他们家的未来。
当人们为此争论的时候，很多人也为这个问题困扰：如果只能救活一个入，究竟应该救妻子还是孩子
？
于是，有人专门找到了男主人，问清楚他当时是怎么想的。
男主人伤心地回答：“我什么也没想，洪水汹涌，妻子在我身边，我抓住了她往附近的山坡上游。
当我返回的时候，孩子已经被洪水冲走了。
”看着他伤心的情形，那人不再多问就离开了。
人生抉择大多如此，在你来不及考虑的时候就做出了决定。
当我们不知该如何选择的时候，就用行动来代替思考。
美国总统林肯是个私生子，出身卑微、面貌丑陋，更谈不上举止风度，而且他对自己的这些缺点十分
敏感。
可是，他并没有因为这些缺点而放弃努力，他知道，唯有从知识中汲取力量才能让自己有所成就。
在刻苦的学习中，他忘记了自己的缺点，或者说是知识让他变得自信起来。
正是因为他的自信，使其在经历了一次又一次的失败之后，还能继续坚持。
最后，他成为了令人敬佩的美国总统。
如果换了是自己，在经历了一次次失败以后，会不会怀疑自己、怀疑自己的信念?也许我就该“认命”
了。
我不能揣测林肯当年在接受失败时候的心情，但是我敢肯定他用行动来代替了犹豫。
认定为自己付出努力是对的，才能在面对挫折的时候不顾结果地付出。
贝多芬曾经说过：“人应该自助，马上行动是最快的捷径。
”正是马上行动的意志克服了心理的阻力——自卑。
由于自卑，人们会清楚、甚至过分地意识到自己的不足，这会让其努力学习别人的长处，来弥补自己
的缺陷，从而使其性格受到磨砺。
坚强的性格正是成就卓越的心理基础。
在每个人的心里都有一股灵性。
凭借这一股灵性，人们得以完成许多丰功伟绩。
但是很多时候，我们不知道灵性在什么方面。
其实，它隐藏在我们的内心深处，它确实存在。
它告诉我们，要维护自己的尊严和人格，要克服自卑，战胜自我。
生命中的每一次选择都可以成为发展自己的跳板，而这块跳板的动力就来自于行动。
一个人能否从生命的陷阱中把自己解救出来，并超越自我，要依靠自己的行动来决定。
强者不是天生的，他们并不是没有软弱的时候，强者之所以成为强者，是由于他善于用行动战胜自己
的软弱。
不要怀疑、不要犹豫，更不应该贬低自己，只要勇往直前，付诸行动，就可能接近、以至赢得成功。
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媒体关注与评论

性格决定命运！
很多人的失败，往往并不是因为能力的不足，而是由于性格的缺陷。
　　——世界著名管理学大师 余世维博士天性好比种子，它既能长成香花，也能长成毒草。
人应当时时检查，以培养前者而拔除后者。
　　——英国著名哲学家 弗朗西斯·培根播下一个行动，你将收获一种习惯；播下一种习惯，你将收
获一种性格；播下一种性格，你将收获一种命运。
　　——美国哲学家 威廉·詹姆士一个人要想成大事，首先要勇敢，其次要能团结别人一起做事，最
后要能排除自己身上的缺点变成一个强大的人。
如果一个人能做到这些，这个人肯定不会是一个平庸之辈。
　　——新东方创始人 俞敏洪
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编辑推荐

《卓越人士的七种性格》：为什么你终日忙碌。
却依然平庸？
为什么你苦心经营，却依然贫穷？
成功。
真的与你无缘？
凭什么他能成为卓越人士！
解读卓越人士的威功之道发现，秘密就在两个字：性格。
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