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前言

　　父母是孩子最好的老师。
蔡元培先生曾经指出：&ldquo;家庭者，人生之最初学校也。
&rdquo;&ldquo;一个人思想的发展，知识的丰富，品德及良好习惯的养成，家庭教育实应负完全的责
任。
&rdquo;如果说教育为树人之本，那么，家庭教育则是教育之源。
　　俗话说，&ldquo;知子莫若父&rdquo;、&ldquo;知女莫若母&rdquo;。
但作为父母，是不是真能&ldquo;知&rdquo;孩子呢？
在现实生活中，有很多父母常常会忽略掉孩子最想要的东西，而强加于一些他不愿接受的东西。
大多数父母基本上没有自己的业余时间，因为他们的业余时间都用来接送孩子上下学、陪孩子写作业
，在单位累了一个星期后，休息日还要带孩子去上这个兴趣班、那个兴趣班，辛辛苦苦挣来的钱全部
投资到了孩子这个&ldquo;成长股&rdquo;上了。
然而，这些以牺牲自己来成全孩子的父母，得到的回报是什么呢？
是身心交瘁，是孩子的&ldquo;不长进&rdquo;&hellip;&hellip;　　为什么会出现这种情况呢？
关键是父母缺乏育儿的心理知识。
父母对孩子有着强烈的责任感，却没有掌握行之有效的教子技巧，那想达到预期的教育目的也就只能
是天方夜谭。
鲁迅曾说过：&ldquo;孩子的世界，与成人截然不同，倘不先行理解，一味蛮做，便大碍于孩子的发展
。
&rdquo;因此，对于父母来说，要想作为孩子最好的老师，在育儿方面就要讲求科学性，就要掌握一些
常用的心理学知识。
只有这样，父母才能科学地、轻松地纠正孩子的不良行为和习惯，培养孩子健康、快乐的心理。
　　《好父母这样教孩子》正是从这点出发，将日常育儿常见的问题和家长面临的诸多困惑，一一列
举出来，让困惑中的父母都能真正成为孩子最好的老师。
&ldquo;投射心理&rdquo;告诉我们：孩子虽小，但他也是一个独立的个体，他有他自己的喜好、观念
。
为此，家长对孩子该放手时就放手，尽量让孩子根据自己的个性特点、心理特征、爱好兴趣去发展；
由于家长的错误做法，对孩子无原则地&ldquo;妥协&rdquo;、&ldquo;让步&rdquo;，致使孩子任性、倔
犟、爱耍赖等，因此，作为家长，想要成为孩子最好的老师，自己的行为该改正的就改正；&ldquo;秀
才赶考效应&rdquo;，让孩子拥有积极乐观的良好性格；父母做好表率，唤起孩子的感恩之心，让孩子
拥有高尚的品德素质；&ldquo;最后通牒效应&rdquo;，让孩子改掉平时拖沓的坏习惯，以养成珍惜时
间的习惯；&ldquo;疑人偷斧&rdquo;的影射作用告诉我们，疑心太重会影响孩子的正常人际交往
；&ldquo;前十名现象&rdquo;告诉我们，孩子不见得考试时非得排在前十名内才能成才；通过对零用
钱的合理支配，可从小培养孩子的财商&hellip;&hellip;　　全书以父母的一种困惑为一个切入点，分别
在孩子和家长各说各有理的基础上，以案例形式展开；然后从心理分析的角度进行阐述；最后，让家
长在了解孩子心理的基础上，给每位家长支招。
本书摒弃生涩、枯燥的教条，让每位家长都能轻松而全面地掌握孩子的心理，从而胸有成竹、游刃有
余地帮助孩子纠正不良心理。
　　一壶好茶，一张舒适的靠椅。
捧着此书，细细品味书中的育儿指导&hellip;&hellip;你会明白，你就是孩子最好的老师，更是最好的父
母！
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内容概要

这是天下许许多多父母们最困惑的事情。
那么，到底应该怎么教孩子呢？

基于此，《好父母这样教孩子》梳理了父母在育儿过程中有关孩子习惯培养、心理调适、性格完善、
学习提高等各种令人纠结的问题。
以案例形式切入，力图原汁原味呈现孩子和父母在生活中的原貌，在明确孩子和父母各自立场和认识
问题的分歧上，从心理学角度进行了深入浅出的阐述。
而换位思考等方式。
更能给每位家长指明“出路”，达成“和解”。
与孩子共成长，孩子需要引导，家长同样需要提升。

 《好父母这样教孩子》由易磊、陈永超编著。
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章节摘录

版权页：插图：温水效应不要让孩子做温水中的青蛙由于现在的孩子多是独生子女，家长总是渴望给
孩子一个安宁的成长环境，不愿意让孩子吃太多的苦。
因此，他们除了包办孩子的一切不说，当孩子遇到困难、挫折时，孩子自己还没有反应过来是怎么回
事，父母已经为孩子把这些烦恼的事情摆平了。
如此，孩子体验挫折的机会就被完全剥夺。
孩子没有机会经历挫折，严重缺乏抗挫的能力和经验，长大后，自然很难适应荆棘坎坷的道路和激烈
竞争的社会。
将青蛙丢入沸水中，青蛙感到烫会立即跳出来；但将青蛙放到凉水里，然后慢慢加热，青蛙会感到很
舒服，一直到被烫死也不从水中跳出来。
这就是“温水效应”，即“温水煮青蛙”。
在家长完全呵护下长大的孩子，和在温水中煮的青蛙没什么两样。
他们的心理往往是不健全的，他们不能经受任何的挫折和失败，因此，在他们长大后往往会因为不适
应激烈竞争和复杂多变的社会而深感痛苦。
生活中，还经常出现这样的现象：如果孩子第一次系鞋带的时候打了个死结，妈妈们便不会再给孩子
买有鞋带的鞋子；如果孩子第一次洗碗的时候弄湿了衣服，妈妈们就不再让孩子走近洗碗池。
也因此，这样的孩子永远也学不会系鞋带、学不会洗碗。
他们长大后遇到困难也会想办法绕开，因为他们没有学会克服困难的方法。
生活不是理想中的世界，生活中充满了失败与挫折。
每一个人都需要在荆棘丛生的路上，磕磕绊绊艰难地走过。
帮助孩子战胜脆弱，培养坚韧的品质和抗挫折能力，是当今家庭教育所要面临的重要问题。
父母应如何做呢？
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编辑推荐

《好父母这样教孩子》：俗话说“父母是孩子最好的老师”！
但如何说孩子才会听？
如何教孩子才会快乐成长？
随着孩子自我意识的加强，面对同样的问题，往往父母和孩子双方各执一词。
好父母，到底应该怎么教育孩子呢？
好父母这样教孩子最有效。
好父母应该这样做。
面对家教困惑，您能做的不是焦虑和吼叫，而是了解，掌握孩子的心理状况，走进孩子的内心世界，
并制定，实施科学合理的教子方案。
为人父母，您会教孩子吗？
您的孩子为什么不听话？
孩子像个小冤家，为什么总是故意跟您作对？
您考虑再三选择的兴趣班，孩子为什么没有一点兴趣？
孩子总是提一些稀奇古怪的问题，您该如何回答？
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