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前言

科学食疗保健康    常言道“民以食为天，安身之本必资于食”。
饮食是为机体提供营养物质，维持人体生长、发育必不可少的条件。
无论是营养缺乏(或)是营养失衡均会影响身体健康。
如高脂饮食会诱发痤疮，营养不良会使身材矮小，营养过剩会导致肥胖，贫血会引起脱发，缺锌会使
指甲变厚⋯⋯正是饮食结构中出现了诸多“不和谐”因素，间接导致高血压、冠心病、脂肪肝、糖尿
病、肥胖症等疾病大量出现。
科学地利用食物调理身体、维持健康成为目前人们关注的焦点，但是大多数人并没有系统地学习食物
与营养的相关知识。
因此，传播这些知识就成为营养与健康工作者当仁不让的责任。
    《小食疗大健康》正是这样一本“纠正惯性饮食思维，拥有科学健康观念”的饮食健康宝典。
本书将常见的内科、外科、妇科、男科、儿科、五官科常见病进行了全面细致的分类，针对每一种病
症，从饮食治病的角度精心编选那些取料方便、便于烹饪加工的食疗偏方，可谓在成千上万种偏方、
验方中如“淘金”般提炼，对症饮食，既有防病治病之功效，又无任何不良反应；既在生活中得到享
受，又无吃药打针的痛苦，必然于身体大有裨益。
    最后送大家一句养生忠告：“凡膳皆药，寓医于食”，食疗也许是最好的灵丹妙药！
    编者
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内容概要

这本《小食疗大健康》由土荣华和陈永超编著，向广大群众介绍了食疗保健的相关知识。
食疗是中华医学中的一颗明珠，是东方文化的瑰宝。
食疗既不同于一般的中药方剂，又别于普通的饮食，是一种兼有药物功效和饮食美味的特殊膳食。
它既可让食用者得到美味享受，又可在享受中使身体得到滋补，使疾病得到治疗。
食疗偏方的制作应用，不仅是一门科学，更是一门艺术。

 《小食疗大健康》适合广大老百姓使用。
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作者简介

土荣华，医学博士，主任医师。
1936年11月生，笔名满江，字丕玉，号一康，现居住北京。
为中国名医研究所特约研究员；中华医学会会员；中国抗衰老科技学会山西分会常务理事；中国中西
医结合学会忻州分会副理事长；北京市土荣华中医药研究所所长。

作者幼学岐黄，从医至今50余年，积累了丰富的临床经验，特别善于运用中西医结合综合诊治内科、
外科、妇科、儿科、五官科等疑难病症。
曾发表医学论文97篇，多次获得国家级论文一等奖，出版医学专著5部。
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章节摘录

版权页：插图：中耳炎是中耳道因链球菌、葡萄球菌、肺炎双球菌等化脓性致病菌侵入而引起的炎症
性病变。
临床有急性、慢性之分。
急性症见耳内搏动性跳痛、听力减退、鼓膜穿孔、脓液自外耳道流出，并可伴有恶寒发热、全身无力
、食欲减退等症状。
慢性多因急性期治疗不及时、不合理等而致，表现为经常性或间歇性耳流脓、鼓膜穿孔。
本病属中医学“脓耳”范畴。
临床上可分为3个证型。
（1）肝胆火盛、邪热外侵型，症见起病较急、耳内疼痛，并见耳鸣、听力障碍、耳内胀闷感。
听力检查为传导性耳聋。
全身有恶寒发热、头痛、鼻塞流涕等症，或见口苦咽干、小便黄赤、大便秘结、舌红苔黄、脉弦数。
治宜清泻肝火、解毒消肿。
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编辑推荐

《小食疗大健康》：食疗偏方：吃对保健康，吃对不生病，精心挑选：76种常见病食疗配方，速查速
用：安全有效、简便易行。
不花钱、少吃药、一看就懂，一用就灵的健康法。
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