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内容概要

小偏方，大疗效，中华医药真奇妙！
民间偏方，其疗效显著，取材容易，制作简单，省时省力又省钱，所以深受民众的喜欢。
这本《小偏方大健康》由土荣华和陈永超编著，内容严谨、科学实用、通俗易懂，集防病治病养生保
健与一体。
只要照方实施，即可在家自行治疗，做自己的保健医生。

 这本《小偏方大健康》适合广大老百姓使用。
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作者简介

土荣华，医学博士，主任医师。
1936年11月生，笔名满江，字丕玉，号一康，现居住北京。
为中国名医研究所特约研究员；中华医学会会员；中国抗衰老科技学会山西分会常务理事；中国中西
医结合学会忻州分会副理事长；北京市土荣华中医药研究所所长。
作者幼学岐黄，从医至今50余年，积累了丰富的临床经验，特别善于运用中西医结合综合诊治内科、
外科、妇科、儿科、五官科等疑难病症。
曾发表医学论文97篇，多次获得国家级论文一等奖，出版医学专著5部。
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编辑推荐

　  不花钱、少吃药，一看就懂、一用就灵的健康法！
 这本《小偏方大健康》由土荣华和陈永超编著，全书内容丰富，100多种常见病，10000多个小偏方；
简便易行，易找、易买、易用，一看就懂；速查速用，省时、省力，一用就灵。
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