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内容概要

东方知语早教育儿中心编著的《孕妇课堂(最新孕产图书实用畅销版)
》以图文并茂的形式，全面关注女性孕期及产后可能遇到的种种问题，为期待成为优秀父母的准爸妈
提供了有效的建议和科学的解释。

《孕妇课堂(最新孕产图书实用畅销版)》内容涵盖了孕育准备及受孕过程、怀孕期间女性身体及心理
的变化、胎儿成长及胎教、孕期保健及饮食营养应注意的事宜、分娩过程、产前产后应关注的问题，
以及新生儿的基本护理和疾病防治等等。

 语言轻松、简洁，内容权威实用，是孕妈妈手边必备的权威“教材” 。
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章节摘录

版权页：插图：胎儿发育迟缓、巨大胎儿、胎位不正、超过预产期2周以上的过产儿等。
在产前检查过程中，如果发现孕妈妈或胎儿有上述异常情况，即属于高危妊娠，必须采取相应的措施
来消除或减轻症状。
如原来胎位不正，经过矫治后胎位矫正过来了，则可以不提前往院待产。
但一般属于高危妊娠的孕妈妈，即使症状减轻或消失，也都应提前住院。
这是因为，在子宫收缩、胎儿娩出的整个分娩过程中，孕妈妈处于极度紧张的精神状态中，如果原来
属于高危妊娠，就更容易使情况恶化，如患妊娠高血压综合征的孕妈妈，在怀孕晚期出现头痛、头昏
、胸闷等症状，就应立即去医院检查：如果发现尿蛋白、水肿等现象，更增加了分娩时的危险性，必
须提前住院待产。
在怀孕28周以后，如发现阴道流血，经医生检查又无子宫颈糜烂、子宫颈息肉等病症的，很有可能是
前置胎盘或胎盘早剥。
两者一旦出现大出血，是很危险的，所以必须提前住院。
当胎儿入盆时，不少孕妈妈常会感到腹部阵阵发紧和有坠痛感，觉得腹中的胎儿正在往下降，于是，
会兴师动众地赶往医院。
其实，这种情况并不是真正临产前的征兆，其主要区别首先是宫缩的时间短，常常不足半分钟：其次
是宫缩不规律，力量也比较弱。
因此，常被人们称为“假临产”。
假临产可能有一些产兆，但这不是真正的临产。
这种宫缩通常很有规律，但是又没有达到临产的宫缩的强度。
一般真临产以后的宫缩强度为10分钟以内有2～3次宫缩，每次达到30秒，而且有一定的强度，这个时
候叫临产。
没有达到这个强度的宫缩，之前可能有10分钟、20分钟一次宫缩，这种时候叫做先兆临产，又称假临
产。
一般的发生先兆临产以后，意味着孕妈妈就要分娩了。
临产不光要看宫缩，临产以后有宫缩的间隔、时间强度的标志，同时还要看宫口开不开，胎头是不是
往下移，如果具备这3点：有规律的子宫收缩，伴有宫颈的扩张和胎先露下降，这个时候叫真正的临
产。
宫口开没开或者胎先露是有些医生检查的客观指标。
作为孕妈妈自身感觉主要是宫缩特别频繁，而且疼得特别厉害，就是要临产了，最好马上到医院待产
分娩。
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编辑推荐

《孕妇课堂(最新孕产图书实用畅销版)》：权威专家，孕期全程同步指导：解疑答惑，正确调理孕期
常见病症：图文并茂，传达科学优生优育理念。
东方知语早教育儿中心编著的《孕妇课堂（最新孕产图书实用畅销版）》全面系统地介绍了孕育基础
知识、孕期饮食保健、生活起居保健、运动保健、心理保健、孕期体检、围生期保健、孕妇常见病防
治等内容。
文字通俗流畅，内容全面丰富，方法科学实用，适合新婚夫妇、孕妇与基层医务人员阅读参考。
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