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内容概要

　　《挂号费丛书：专家诊治子宫肌瘤（升级版）》每册之售价约为市级医院普通门诊之挂号费，故
以名之。
“挂号费丛书”尽选常见病、多发病，聘请相关专家编写该病的来龙去脉、诊断、治疗、护理、预防
⋯⋯凡病人或家属可能之疑问，悉数详尽解述。
每册10余万字，包括数百条目，或以问诊方式，一问一答，十分明确；或分章节段落，一事一叙一目
了然。
而且作者皆是各科专家，病人或家属所需了解之事他们自然十分清楚，所以选题撰稿，必定切合需要
。
而出版社方面则亦在字体、版式上努力，使之更能适应各阶层、各年龄之读者需要。
　　所谓珠联璧合，从内容到形式，《挂号费丛书：专家诊治子宫肌瘤（升级版）》确有独到之处。
我相信病人或家属读了必能释疑解惑，健康的人读了也必有助于防病强身。
故在丛书即将出版之时，缀数语于卷首，或谓之序，其实即是叙述我对此丛书之认识，供读者参考而
已。
不过相信诸位读后，必谓我之所言不谬。
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作者简介

　　盛丹菁复旦大学附属中山医院妇产科教授。
曾任上海妇产科学会副主任委员、围产学会委员。
闵行区医药卫生顾问。
主编(妇产科学新理论与新技术)、(妇产病的中西医治疗)(实用妇科手册)、临床袖珍手册(妇产科)。
编写出版(中国医学百科全书临床医学)、(中华妇产科学)(妇产科疾病处方)、(妇女保健知识)(更年期综
合征)，(月经失调)等20余部著作。
发表论文40余篇。
1996年获卫生部全国妇女保健王作先进奖。
1998年获上海市优秀科普作家奖。
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书籍目录

挂号费丛书．升级版总序
患了子宮肌瘤可能会有的一些表现
　月经改变
　　月经究竟是怎么回事
　　如何识别月经的正常与异常
　　子宫有肌瘤，月经就会改变吗
　　子宫肌瘤为什么会
　　导致月经改变
　下腹部肿块
　　子宫肌瘤在哪些情况下会
　　表现为“腹块”
　　怎样的下腹部肿块提示子宫肌瘤
　白带异常
　　女性怎么会有白带
　　白带与月经有关吗
　　白带有何功能
　　什么叫白带异常
　　子宫有肌瘤，白带为何会异常
　压迫症状
　　什么叫压迫症状
　　患者为何常有腰酸背痛、下腹坠胀
　　子宫肌瘤怎么会影响排尿、排便
　不孕
　　何谓“不孕”
　　受孕必须具备哪些条件
　　受孕过程有多复杂
　　怎样的子宫肌瘤会造成不孕
　子宫肌瘤是怎样导致不孕的
　　继发性贫血
　　什么叫继发性贫血
　　月经血脏不脏
　　哪些类型的子宫肌瘤会造成贫血
　子宫肌瘤的变性
　　肌瘤变性是什么意思
　　肌瘤怎么会变性
　　肌瘤可能发生哪些变性
　子宫肌瘤的并发症
　　哪种子宫肌瘤会发生扭转
　　哪些子宫肌瘤最易继发感染
了解一些子宮及子宮肌瘤的常识
　子宫——肌瘤的温床
子宫肌瘤的诊断与鉴别诊断
子宫肌瘤的治疗
子宫肌瘤合并妊娠
子宫肌瘤的常见并发症
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持号费丛书·升级版总书目
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章节摘录

版权页：   插图：   子宫肌瘤在哪些情况下会表现为“腹块” 子宫肌瘤会不会以“下腹部肿块”姿态
出现，取决于肌瘤的大小及类型。
子宫肌瘤绝大多数发生在子宫体部。
子宫体部肌层的平滑肌细胞和肌层血管壁的平滑肌细胞是肌瘤的始祖。
子宫肌壁间肌瘤初生长时，仅在显微镜下才能发现，待等肉眼能看到时，至少也有米粒般大。
肌瘤大多生长缓慢，如果始终留在肌壁内继续生长，致使子宫体增大犹如妊娠3个月以上，出骨盆腔
而升入腹腔，才会在下腹部被触及。
要是患者偏瘦、腹壁薄，那可能还会提早发现下腹部有肿块，尤其在清晨，当充盈的膀胱将子宫体往
上推时，更易摸到。
要是肌壁间肌瘤向内膜面生长，突入子宫腔，在子宫腔内逐渐长大，像肌壁间肌瘤那样使子宫增大到
一定程度，也会表现为“下腹部肿块”。
子宫体前壁的肌壁间肌瘤，若向浆膜面发展，演变成浆膜下子宫肌瘤，越长越大、突出表面时，无论
是单个还是多个“下腹部肿块”，都可能是最早出现、甚至为唯一的征象，子宫体侧壁的肌壁间肌瘤
向阔韧带内发展，子宫体与肌瘤两者横连，休积较大，亦易形成“下腹部肿块”而被发现。
 至于子宫颈肌瘤，常为单发性，偶尔会长得很大，以致子宫体像一顶高帽子那样戴在增大的子宫颈上
面，被推出骨盆腔而被患者摸到，发现下腹部有个小肿块。
 怎样的下腹部肿块提示子宫肌瘤 在下腹部摸到一个凸出来的块物，称为“腹块”。
块物可长在腹部表面，这种腹壁块物不随呼吸移动。
腹腔内的块物则随呼吸动作移动。
下腹部肿块有可能是生理现象，如左下腹块，很有可能是积粪；又如下腹正中的块物，则有可能是被
忽视的妊娠子宫。
不过，还是由疾病引起的居多。
 下腹部内肿块的来源多多，可能来自腹腔脏器，像肠道肿瘤、肠系膜或大网膜囊肿，甚至是游走脾等
；也可能来自盆腔器官，如卵巢肿瘤、输卵管积水或输卵管卵巢囊肿，甚至阑尾包块等。
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编辑推荐

《专家诊治子宫肌瘤(升级版)》是由上海科学技术文献出版社出版。
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