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内容概要

重视疾病，关爱身体！
健康永远是第一位的！

不管你是该病的患者，还是亚健康人群，阅读《前列腺疾病调治与生活宜忌》都会让你受益匪浅。

萧进、刘伟山的《前列腺疾病调治与生活宜忌》讲述了医生怎样帮助患者消除顾虑、慢性前列腺炎患
者经常进行体育锻炼有什么好处等科学实用、通俗易懂的内容。
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<前列腺疾病调治与生活宜忌>>

非淋菌性尿道炎和前列腺炎症状有什么区别
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中医治疗慢性前列腺炎有哪些优势
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治疗前列腺炎常用西药
治疗前列腺炎常用中成药
治疗慢性前列腺炎偏方
治疗前列腺增生的用药原则是什么
治疗前列腺增生常用哪些西药
治疗前列腺增生的植物类药物有哪些
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Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<前列腺疾病调治与生活宜忌>>

医生怎样帮助患者消除顾虑
家人怎样帮助患者
前列腺炎患者应怎样进行自我心理调节
久坐不动为什么容易引发慢性前列腺炎
长期骑车为什么容易得慢性前列腺炎
患慢性前列腺炎后是否一定得禁欲
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各类主食食谱
各类菜谱
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调养茶饮
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章节摘录

版权页：   插图：   前列腺炎的治愈标准是什么 经过一段时间的前列腺炎治疗后，怎样判断是否已经
痊愈、怎样正确看待疾病的治愈标准是每一个前列腺炎患者最关心的问题。
但长期以来，对前列腺炎的治愈标准存有争议。
 以往，被人们普遍接受的慢性前列腺炎治愈标准是：自觉症状消失或明显减轻，触诊时前列腺正常或
明显改善，定位分段尿液检验正常，前列腺按摩液常规检查正常且细菌培养阴性。
有条件的单位可以将尿动力学检查结果作为治愈判定的标准之一，但是具体的技术标准还有待确定。
 由于前列腺液检查结果可以受到很多因素的影响，建议进行连续两次以上、间隔不少于1个月的客观
检查，结果均呈阴性才可以使治愈的确定更加具有可信性。
由于慢性前列腺炎的复发往往发生在治愈后的2周～4个月内，因此4个月后仍然没有复发，就可认为已
经彻底治愈了。
个别专家建议治愈标准为至少12个月内尿液及前列腺液培养无细菌生长。
 近些年来，关于慢性前列腺炎的治愈标准，一些专家又提出了新理念。
他们认为，前列腺按摩液的白细胞、前列腺内的细菌等检测指标与前列腺炎的临床症状之间缺乏明确
的相关性，而人们更加关注前列腺炎带给患者的不适即临床症状的轻重，治疗的目的已经由原来的根
治前列腺炎即“前列腺按摩液常规检查正常，而且细菌培养阴性”，转化为控制或消除临床症状、改
善生活的质量。
 因此，现代的前列腺炎治愈标准应该着重于“自觉症状消失或明显减轻”这一点上。
 当然，这种治愈标准还没有完全被医学研究者们所接受。
况且患者的具体病因和病情并不完全一致，例如男性不育症患者合并前列腺炎，治疗的一个重要方面
就是恢复生育能力，而前列腺按摩液内的白细胞可能对精子的活力特性及受孕能力具有潜在的不良影
响，人们还是希望将降低前列腺按摩液内的白细胞看做是治疗的目的之一。
同样的情况还发生在中老年男性血清PSA增高合并EPS内的白细胞增高方面。
 前列腺炎患者为什么不宜饮酒 自古以来，酒就与人类结下了不解之缘。
酒与民俗、饮食、医药、政治等有密切关系，诸多联系逐渐变成一种酒文化。
酒在人类历史上的功过难以评说，大多数人喝过酒，但其中滋味恐怕自己也说不清吧？
作为精神生活及物质生活的一部分，酒又让人难以割舍。
饮酒对健康有积极作用，许多名人都曾留下与酒有关的佳话，如“李白斗酒诗百篇”，这是酒的兴奋
作用；如“何以解忧，唯有杜康”，这是酒的麻醉作用。
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编辑推荐

《前列腺疾病调治与生活宜忌》是一本最畅销、最受读者欢迎的家庭调治保健书！
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