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内容概要

重视疾病，关爱身体！
健康永远是第一位的！
不管你是该病的患者，还是亚健康人群，阅读《妇科病调治与生活宜忌》都会让你受益匪浅。
秦芬的《妇科病调治与生活宜忌》讲述了做仰卧起坐对女性有什么好处、闭经者怎样通过饮食调养等
科学实用、通俗易懂的内容。
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章节摘录

(2)体重急剧变化。
因为中枢神经对体重急剧下降极为敏感，不科学地节食减肥或者严重疾病所导致的体重急剧变化，可
使促性腺激素和雌激素水平低下而导致闭经。
    (3)疾病原因。
消耗性疾病如重度肺结核、严重贫血、营养不良等，或者卵巢、脑部有肿瘤，以及肾上腺、甲状腺、
胰腺等功能紊乱，这些疾病都可能对月经产生影响，造成闭经。
    (4)药物所致。
如某些治疗神经症、高血压等疾病的药物，长期服用可导致闭经。
另外，长期服用口服避孕药，也会导致闭经。
    (5)子宫内膜损伤。
月经是子宫内膜受卵巢分泌的性激素刺激后，周期性剥脱所产生。
如果子宫内膜受到损伤，如子宫内膜炎症等原因，不能出现周期性变化时，就会造成闭经。
    (6)生殖道下段闭锁。
如子宫颈、阴道、处女膜、阴唇等处，出现部分先天性闭锁，或后天损伤造成粘连性闭锁，虽然有月
经，但经血不能外流。
这种情况称为隐性或假性闭经，经过医生治疗，是完全可以治愈的。
    (7)先天性生殖器官疾病。
如果先天无卵巢，或卵巢发育不良，不能产生雌激素和孕激素，会使子宫内膜不能发生周期性的变化
，则不会出现子宫内膜脱落，所以也就没有月经来潮。
而先天性无子宫，或子宫内膜发育不良时，即使卵巢功能健全，雌激素和孕激素的分泌正常，也不会
来月经。
先天性生殖器官疾病是导致原发性闭经的主要原因。
功能性子宫出血    什么是功能性子宫出血    功能性子宫出血通常是指没有任何器质性病变(如肿瘤、炎
症、外伤)及全身性疾病(如血液病等)，也未妊娠，而是由于神经内分泌功能紊乱而引起的不正常子宫
出血，简称功血。
    功血的症状是什么    功血的主要症状为月经周期经常紊乱，经期长短不一，出血量时多时少，经血
淋漓不止，或者在月经期后又会出现不规则的阴道流血，并伴有面色苍白、头晕无力等症状。
    什么类型的功血较为常见    按发生年龄，可分为青春期、生育期及更年期功血；按卵巢有无排卵，
可分为无排卵性功血及有排卵性功血。
以青春期、更年期无排卵型功血最常见。
    中医是怎样论证功血的    在中医看来，功血属于“崩漏”、“崩中”范畴，常分为血热型、血虚型
、瘀血型和脾虚型四种。
一般来说，青春期功血多属血热型，育龄女性功血则以瘀血型和血虚型较为多见，而更年期功血大多
数属脾虚型。
经前期紧张综合征    什么是经前期紧张综合征    经前期紧张综合征，是指育龄女性在月经来潮前7～14
天(即在月经周期的黄体期)，反复出现的一系列影响正常生活躯体、精神和行为等方面的改变。
月经来潮后症状随即消失。
    经前期紧张综合征为周期性发作，与月经密切相关，但症状轻重不等，多少不一，在不同的人、不
同周期之间出现的症状也不相同。
正常育龄女性在月经前有轻度的症状，属于正常生理现象，患此症者占育龄女性的80％一95％；只有5
％的育龄女性在月经前完全无症状。
    经前期紧张综合征的症状是什么    常见的症状有乳房胀痛、头痛、身体不适、腹泻、口腔溃疡、眩
晕、皮肤风团、发热、鼻腔出血；情绪异常，如抑郁、烦躁、失眠等。
    女性更年期综合征多出现在什么时期    更年期又称围绝经期，是指女性绝经前后的一段时间。
女性40岁以后进入围绝经期，也就是更年期的前奏，此时卯巢功能开始逐步衰退，经过10年左右，卵
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巢功能几乎完全消失。
更年期是人体由成熟走向衰老的过渡阶段，对人类而言，它是进入老年阶段的开始。
    女性患更年期综合征会出现哪些症状    在更年期，卵巢分泌的雌激素急骤降至最低水平，便会发生
一系列自主神经功能失调为主的症候群，统称为更年期综合征。
90％以上的女性都会出现不同程度的更年期症状，主要有以下几方面：    (1)月经不调。
月经周期会失去往日的规律性，或缩短、或延长，血量有时增多，有时减少，或淋漓不尽。
    (2)自主神经功能紊乱。
主要表现为潮热出汗、心慌气短、胸闷不适、心律不齐、头痛眼花等。
发作可一日数次，发作时心跳加快，血压升高，常因情绪激动使症状加重。
    (3)泌尿生殖系统症状。
早期症状不明显或很轻，进入更年期晚期则可出现阴道干涩、性交疼痛、性欲减退、外阴瘙痒、阴道
炎、外阴炎等。
因尿道膀胱萎缩、弹性降低、肌张力差等变化，可出现尿频、尿急或张力性尿失禁。
    (4)神经精神症状。
情绪波动、性格改变、烦躁易怒或消沉抑郁、多疑轻生、焦虑恐惧、记忆力减退、注意力不集中、失
眠等。
    (5)其他。
进入更年期，女性体内骨质丢失加快，骨密度下降，出现骨质疏松症，因此经常出现腰背和关节酸痛
，并容易发生肋骨、椎体等处骨折。
由于更年期综合征的症状与多种内科疾病相似，所以一旦发生，应主动就医排除相关疾病，然后再进
行更年期保健。
P17-19
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编辑推荐

疾病并不可怕，只要你本着“三分治、七分养”的原则，通过了解病症常识，掌握生活宜忌，合理调
整膳食，你的身体就能发生意想不到的改变。
    秦芬的《妇科病调治与生活宜忌》是一本最畅销、最受读者欢迎的家庭调治保健书！
    《妇科病调治与生活宜忌》讲述了：做仰卧起坐对女性有什么好处、闭经者怎样通过饮食调养等内
容。
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