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内容概要

　　重视疾病，关爱身体！
健康永远是第一位的！

　　不管你是该病的患者，还是亚健康人群，阅读《肾病调治与生活宜忌》都会让你受益匪浅。

　　《肾病调治与生活宜忌》讲述了为什么不可在睡前食用补品、个性化的肾病患者饮食调养方案等
科学实用、通俗易懂的内容。
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章节摘录

肾脏属于人体的泌尿系统，是人体重要的排泄器官，对于维持人体正常的生理代谢有着十分重要的作
用。
通常来说，。
肾脏的生理功能主要有以下五点：    (1)分泌尿液，排泄人体内的代谢废物、药物和有害物质。
人们饮用的水进入体内后，经胃肠道吸收进入血液，通过血液循环，再经过肾脏处理形成尿液排出体
外。
可以说，尿液直接来源于血液。
肾小管的重吸功能具有选择性，葡萄糖、氨基酸、维生素、多肽类物质和少量蛋白质在近曲小管处几
乎被全部回收，而肌酐、尿素、尿酸及其他代谢产物经过选择后，或部分吸收，或完全排出。
肾小管还可排出药物和毒素，如酚红、对氨马尿酸、青霉素类、头孢霉素类等；药物若与蛋白质结合
，则可通过肾小球滤过而排出。
    (2)调节体内水和渗透压。
调节人体水和渗透压平衡的部位主要在肾小管。
近曲小管是吸收钠离子、分泌氢离子的重要场所。
在近曲小管中，葡萄糖及氨基酸被完全回收，碳酸氢根回收率为70％～80％，水、钠的回收率为65
％-70％。
滤液进入髓襻后进一步被浓缩，约25％的氯化钠和15％的水被回收。
远曲小管、集合小管不透水，但能吸收部分钠盐，从而使液体维持在低渗状态。
    (3)调节电解质浓度。
肾脏是钠、钾、氯等多种电解质离子的主要排泄场所。
钠、钾、氯的排泄直接影响人体内相关离子的相对平衡状态，对于保持正常体液的渗透压、体液量和
酸碱平衡都具有重要意义。
    (4)调节酸碱平衡。
人体的体液具有一定的酸碱度，这对维持人体正常的生命活动具有重要作用。
肾对酸碱平衡的调节包括：排泄氢离子，重新合成碳酸氢根离子，主要在远端肾单位完成；排出酸性
阴离子，如硫酸根离子等；重吸收滤过的碳酸氢根离子。
    (5)内分泌功能。
肾脏能分泌多种激素来调节人体正常的生理活动。
比如，分泌的肾素可以通过肾素——血管紧张素系统调节血压；分泌的促红细胞生成素可刺激骨髓干
细胞的造血功能；分泌的前列腺素和高活性维生素D，可以调节血压和钙、磷的代谢。
    综上所述，肾脏是通过排泄代谢废物，调节体液，分泌激素，以维持机体内环境稳定，保障人体新
陈代谢正常进行的重要器官。
    肾单位是肾脏结构与功能的基本单位，每个肾有100多万个肾单位。
肾单位是由肾小球和肾小管组成。
肾小球由毛细血管丛和肾球囊构成，是血浆过滤的器官。
肾小管分别由近端小管、髓襻和远端小管3部分组成，它具有重复吸收作用和排泄功能。
远端小管曲部最后汇人集合管。
在正常情况下，肾单位交替进行活动，因此肾具有很大的储备代偿能力。
    尿液的生成过程主要由以下三个环节构成：    (1)肾小球的滤过。
血液流经肾小球时，血浆中的水分和其他物质从肾小球滤过，从而形成肾小球滤液，即原尿。
    (2)肾小管的重吸收。
原尿经过肾小管，99％的水分被重吸收；葡萄糖和蛋白质等营养物质也全部被重吸收到血液内。
钠离子、氯离子、水和尿素，虽然在肾小管各段均能被重吸收，但主要还是在近曲小管被重吸收。
    (3)肾小管和集合管的分泌。
尿中有相当一部分物质是从肾小管和集合管的上皮细胞分泌或排泄到管腔中的。
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    人排出的尿量和成分之所以能维持在正常状态，与滤过、重吸收、分泌这三个过程有密切的关系。
如果这些过程中的任何一个环节出现问题，都会直接改变尿量或尿中的成分。
    肾脏的主要工作就是在人体中生成并排泄尿液。
肾血流量占全身血流量的1，4～1／5。
肾小球滤液每分钟约生成120毫升，一昼夜总滤液量为170—180升。
滤液经肾小管时，99％被回吸，所以正常人一天的尿量约为1500毫升。
    与现代医学不同，中医学中的“肾”所指的绝不仅仅是一个简单的器官，而是一个包含范围较广的
系统，主要由肾脏、命门。
、膀胱、骨髓、耳窍、二阴，以及其所属经络等部分组成，涉及内分泌、泌尿、神经、生殖等一系列
生理功能。
比如，女性常见的月经不调或男性不育、女性不孕症，从西医角度看，与肾脏没有直接关系；而中医
则会从“肾”的角度出发，对症下药。
    中医认为肾脏的作用主要如下：    (1)肾藏精，主生长发育与生殖。
《素问·六节脏象论》说：“肾者主蛰，封藏之本，精之处也。
”肾藏精是指肾脏可以固藏精气，防止其无故流失，以保证肾脏在体内充分发挥正常的生理效应。
    (2)肾主水。
肾主水是指肾对输送和排泄体内津液、调节人体水液代谢的平衡有着积极作用。
机体水液代谢是一个复杂的生理过程，它在肺、脾、胃、肾、肠、膀胱等器官的综合作用下完成，肾
在这一过程中起着主导作用。
    (3)肾主纳气。
肾主纳气是指肾有摄纳肺气、促进吸清呼浊、防止呼吸表浅的作用，有利于保证人体正常的气体交换
。
P4-6
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编辑推荐

　　疾病并不可怕，只要你本着“三分治、七分养”的原则，通过了解病症常识，掌握生活宜忌，合
理调整膳食，你的身体就能发生意想不到的改变。
　　《肾病调治与生活宜忌》是一本最畅销、最受读者欢迎的家庭调治保健书！
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