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内容概要

　　重视疾病，关爱身体！
健康永远是第一位的！

　　不管你是该病的患者，还是亚健康人群，阅读《糖尿病调治与生活宜忌》都会让你受益匪浅。

　　马建的《糖尿病调治与生活宜忌》讲述了糖尿病患者的饮食调养方案、糖尿病并发气管炎患者的
食疗方案等科学实用、通俗易懂的内容。
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章节摘录

版权页：   插图：   糖尿病是由遗传因素、免疫功能紊乱、微生物感染及其毒素、自由基毒素、精神因
素等等各种致病因子作用于机体导致胰岛功能减退、胰岛素抵抗等因素，引发的糖、蛋白质、脂肪、
水和电解质等一系列代谢紊乱综合征。
医学上称之为糖尿病。
临床上以高血糖为主要特点，典型病例可出现多尿、多饮、多食、消瘦等表现，即“三多一少”症状
。
 糖尿病的病因十分复杂，但归根到底是由胰岛素绝对及相对缺乏，或胰岛素抵抗引起的。
因此，在胰岛β细胞产生胰岛素、血液循环系统运送胰岛素以及靶细胞接受胰岛素并发挥生理作用这
三个步骤中，如果任何一个发生问题，均可引起糖尿病。
 （1）胰岛β细胞水平。
由于胰岛素基因突变，β细胞合成变异胰岛素，或β细胞合成的胰岛素结构发生变化，不能被蛋白酶
水解，均可导致2型糖尿病。
而如果β细胞遭到自身免疫反应或化学物质破坏，细胞数减少，合成胰岛素很少或根本不能合成胰岛
素，则会出现1型糖尿病。
 （2）血液运送水平。
血液中抗胰岛素物质增加，可引起糖尿病。
这些对抗性物质可以是胰岛素受体抗体，受体与其结合后，不能与胰岛素结合，因而胰岛素不能发挥
生理作用。
激素类物质也可对抗胰岛素的作用，如儿茶酚胺。
皮质醇在血液中的浓度升高时，也可导致血糖升高。
 （3）靶细胞水平。
受体数量减少或受体与胰岛素亲和力降低以及受体的缺陷，均可引起胰岛素抵抗以及代偿性高胰岛素
血症，最终使β细胞逐渐衰竭，血浆胰岛素水平下降。
胰岛素抵抗在2型糖尿病的发病机制中占有重要地位。
 一般来说，糖尿病可分为以下4种类型，即：1型糖尿病、2型糖尿病、妊娠期糖尿病、其他特殊类型
糖尿病。
 1.1型糖尿病的特点 患者体内只能产生少量或者不能产生胰岛素。
虽然这类糖尿病可以发生于任何年龄段，但多见于儿童和青年人群中。
在我国糖尿病患者中，此型只占一小部分。
由于这类糖尿病患者必须用胰岛素治疗，因此又称胰岛素依赖型糖尿病。
 2.2型糖尿病的特点 患者体内不能分泌足量的胰岛素以满足身体的需要，或产生的胰岛素不能有效地
发挥作用，从而导致血糖升高，久而久之，会出现一系列并发症，如眼睛、肾脏、心脏和大血管病变
等。
这类患者约占我国糖尿病总人数的95％，由于它多发于成年人群中，因此又称为成年发病型糖尿病。
 3.妊娠期糖尿病的特点 多发生于妇女妊娠期间。
临床数据显示，大约有2％～3％的女性在怀孕期间会患上糖尿病，有近35％的妊娠妇女会出现妊娠期
糖尿病征象，而且可能会发展成为2型糖尿病。
 4.其他特殊类型糖尿的特点 特殊类型糖尿病，主要指基因缺陷、其他内分泌疾病、不当使用药物及化
学品、感染等原因所引起的各种糖尿病。
 随着社会和经济的发展，生活水平的提高，生活模式的现代化，社会的老龄化，糖尿病在全世界的发
病率有逐年增高的趋势，在发达国家已被列为继心血管疾病及肿瘤之后的第三大疾病。
 目前，糖尿病对人类的最大健康危害是在动脉硬化及微血管病变基础上产生的多种慢性并发症，如糖
尿病性心脏病、糖尿病性肢端坏疽、糖尿病性脑血管病、糖尿病性肾病、糖尿病性视网膜病变及神经
病变等。
据专家统计，糖尿病患者群中失明者比正常人群中多10～25倍，目前糖尿病性视网膜病变已成为四大
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主要致盲疾病之一；糖尿病患者群中坏疽和截肢者比正常人群中多20倍；糖尿病患者较非糖尿病者心
血管系统发病率与病死率高2～3倍；糖尿病性肾病导致肾功能衰竭者比单纯肾病导致肾功能衰竭者
多17倍。
总之，糖尿病及其慢性并发症对人类健康的危害是十分严重的，已经引起了世界医学界的高度重视。
 （1）家族中尤其是父母、同胞兄妹等直系亲属（指一级直系亲属）患有糖尿病者。
 （2）有巨大胎儿（4千克以上）生产史的妇女或有外阴瘙痒史者。
 （3）40岁以上的体态肥胖、缺乏锻炼者。
 （4）患有冠心病、高血压病、高血脂，或出现四肢麻木、下肢溃烂等症状者。
 （5）经历应激状态者。
应激是指在某些因素（如精神紧张、创伤、感染、休克、手术、心肌梗死等）对人体施加压力时，人
体产生抵抗的一种现象。
应激时体内对抗胰岛素的激素如胰升糖素、生长激素、肾上腺素及肾上腺皮质激素分泌增加，使血糖
增高、尿糖增多。
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编辑推荐

《糖尿病调治与生活宜忌》是一本最畅销、最受读者欢迎的家庭调治保健书！
疾病并不可怕，只要你本着“三分治、七分养”的原则，通过了解病症常识，掌握生活宜忌，合理调
整膳食，你的身体就能发生意想不到的改变。
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