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内容概要

　　重视疾病，关爱身体！
健康永远是第一位的！

　　不管你是该病的患者，还是亚健康人群，阅读《胃病调治与生活宜忌》都会让你受益匪浅。

李晓艳的《胃病调治与生活宜忌》讲述了怎样用“倒走”减缓腰腿痛、选择游泳运动对腰痛有什么好
处等科学实用、通俗易懂的内容。
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疗病方剂
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章节摘录

颈肌型颈椎病有什么症状    颈肌型颈椎病，是颈椎病中最轻的、最常见、最容易诊断的一种。
患者以青壮年为主。
个别患者也可在45岁以后才首次发病。
症状表现为颈部强直、疼痛，或有整个肩背疼痛发僵，点头、仰头及转头活动受限，有时出现头晕的
症状。
    神经根型颈椎病有什么症状    神经根型颈椎病，是一种较常见的颈椎病。
早期症状为颈痛和颈部发僵；上肢放射性疼痛或麻木，此疼痛和麻木沿着受压神经根的走向和支配区
放射，有时症状的出现与缓解和患者颈部的位置和姿势有明显关系；患侧上肢感觉沉重、握力减退，
有时出现持物坠落。
    脊髓型颈椎病有什么症状    主要症状为下肢麻木、沉重，行走困难，双脚有踩棉感；上肢麻木、疼
痛，双手无力、不灵活，写字、系扣、持筷等精细动作难以完成，持物易落；躯干部出现感觉异常，
患者常感觉在胸部、腹部、或双下肢犹如有皮带般的捆绑感。
    椎动脉型颈椎病有什么症状    椎动脉颈椎病的发病机制是，当椎动脉受到外来压迫或刺激，引起功
能失调而产生的一系列症状。
椎动脉型颈椎病起病突然，约半数以上患者是突然发病的，原来可能毫无症状，也没有什么预兆，只
是颈部向某个方向转动一下，当即会出现眩晕，甚至感到天昏地暗。
    交感神经型颈椎病有什么症状    这种颈椎病发病年龄段多为30-45岁间。
主要症状有头晕、头痛、睡眠差、记忆力减退、注意力不易集中；眼胀、视物不清；耳鸣、耳堵、听
力下降；鼻塞、过敏性鼻炎，咽部有异物感、口干、声带疲劳等；恶心甚至呕吐、腹胀、腹泻、消化
不良、嗳气等；心悸、胸闷、有心率变化、血压变化、心律失常等；面部或某一肢体多汗、无汗、畏
寒或发热。
    在日常生活中，许多人只要感觉颈部酸痛或不适，就认为自己是患了颈椎病。
临床上，也有很多人见了医生就称自己得了“颈椎病”，但经过医生检查后，发现相当一部分人并没
有患颈椎病。
    还有的年轻人，低头工作时间长了，习惯地活动一下脖子，经常会发出弹响声，于是便忧心忡忡，
担心自己得了颈椎病。
其实这种弹响多见于两种正常情况：一种情况可能是在颈部进行旋转活动时，椎体周围的软组织如肌
腱、韧带、关节囊滑过椎体骨骼各部位时发生的声音；另一种情况可能是当颈部进行旋转活动时，一
侧的小关节张开，这样会导致这一小关节腔内负压形成，从而使溶解在周围组织液中的气体进入到小
关节腔，当颈部反向旋转时，原来张开的小关节腔又闭合，将进入的气体又挤压出关节腔，这时也会
产生一个弹响。
    还有些人的症状是由肩周炎引起的，有的是由颈肋综合征、肱二头肌腱炎、网球肘、腕管综合征等
引起的，一些内科疾病，如高血压、梅尼埃综合征等也可引起颈部酸痛不适。
    1．仪器检查    疑有颈椎病的患者应先请专科医生检查。
首先患者要向医生详细讲述自己的病史及症状变化，再由医生作全面的体格检查。
特殊检查应根据患者不同的情况而有不同的选择，主要是根据患者不同的病史和体检结果，再结合医
生的判断。
并不是检查项目越多越全越好，因为不同的特殊检查有各自的优缺点，因此就有不同的适用范围。
    颈椎病能做的辅助检查较多，最普及的是颈椎x线平片。
颈椎x线平片检查简单方便，价格便宜，是绝大多数患者所能承受的。
此外，x线平片可明确病变的性质、范围、程度，有助于选择正确的方式治疗，特别是手术时可明确
手术的方式以及范围，并有助于判定疗效。
    除了颈椎x线平片检查外，还有许多特殊的影像学检查方法，如核磁共振成像(MRl)、CT、脊髓造影
、体层摄影等，以及其他作为功能检测的肌电图、诱发电位和脑血流图等。
    临床上具体采用哪项辅助检查，应根据病情需要，再由专科医生来申请。
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须要提请注意的是，并不是所有的颈椎病都必须进行核磁共振成像或CT检查。
如果与其他疾病鉴别困难，或须要手术治疗，为了更清楚地明确脊髓、神经根的受压情况，确定手术
方式，手术的节段范围时，可以再申请核磁共振成像检查。
绝大多数的颈椎病使用X线平片及核磁共振成像即可满足临床诊断、鉴别诊断、指导治疗以及估计预
后的要求。
如果X线平片及核磁共振成像这两项影像学检查仍不能完全明确诊断，则可以根据需要再申请其他的
特殊检查方法，如肌电图、CT、脊髓造影检查等。
    各种影像学检查对于颈椎病的诊断虽然具有重要的参考价值，但是按照颈椎病的定义及诊断原则，
仅有影像学检查所见的颈椎退行性改变，而无颈椎病临床症状者，不能确诊为颈椎病。
    2．临床检查    临床检查主要包括以下几个方面：    (1)压痛点椎旁或棘突压痛。
压痛位置一般与受累节段相一致。
    (2)颈椎活动范围即进行前屈、侧屈及旋转活动的检查。
神经根型颈椎病者颈部活动受限比较明显，而椎动脉型颈椎病患者在某一方向活动时可出现眩晕。
    (3)椎间孔挤压试验。
即让患者头向患侧倾斜，检查者左手掌平放于患者头顶部，右手握掌轻叩击左手臂背侧，如出现根性
痛或麻木则为阳性；在神经根症状较重者则双手轻压头部即可出现疼痛，麻木表现或加剧。
P8-10
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编辑推荐

疾病并不可怕，只要你本着“三分治、七分养”的原则，通过了解病症常识，掌握生活宜忌，合理调
整膳食，你的身体就能发生意想不到的改变。
    李晓艳的《胃病调治与生活宜忌》是一本最畅销、最受读者欢迎的家庭调治保健书！
    《胃病调治与生活宜忌》讲述了：怎样用“倒走”减缓腰腿痛、选择游泳运动对腰痛有什么好处等
内容。
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