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内容概要

　　凯特·凯利所著的《旧世界与新世界：1700—1840》描述了美洲殖民过程中困扰移民的疾病以及
治疗这些疾病的方法。
不过，在他们离开“旧世界”之前，有几个重要的人物值得介绍，他们是：被称为英国的希波克拉底
的托马斯·西顿哈姆(Thomas
Sydenham，1624—1689)、重振临床医学教育的赫尔曼·布尔哈夫(Herman
Boerhaave，1668—1738)、公共卫生运动的早期倡导者约翰·彼得·弗兰克(Johann Peter
Frank，1745—1821)。
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章节摘录

　　迪克医生在下午3点到达，从华盛顿的前臂又放出了0.9L（32盎司）血。
布朗医生到达后为华盛顿把了脉，三位医生判断应当通过直肠施用酒石和甘汞。
　　到了下午晚些时候，华盛顿意识到没有措施是见效的，于是他开始镇静地向里尔上校交代自己的
身后事。
晚间8点，大夫们在他的双腿上发了泡并敷了麦麸制成的药膏。
迪克大夫想在华盛顿的气管上打孔以改善他的呼吸状况，但由于那是一种非常新的手术，其他医生制
止了他。
　　在晚上10点前几分钟，华盛顿问了时间，据玛莎·华盛顿的孙子乔治·华盛顿·帕克·科斯蒂
斯[George Washington Parke Custis，出自她先前与丹尼尔·柯斯蒂斯（Daniel Custis）的婚姻]--他在华
盛顿临终时与家人在一起--所写的目击记录说，“他没有再说话--死亡之手已经笼罩了他，他很清楚
‘自己离开的时刻到来了’。
带着惊人的镇定，他准备死去。
他尽量躺平身体，将双臂叠在胸口，没有任何呻吟，国父死了。
”　　由于华盛顿在美国的地位举足轻重，当时有许多关于他死亡的报导，包括一份由克拉克和迪克
医生写的对治疗过程的详尽描述，它于1799年12月19日被刊登在《亚历山大市时报》（Times of
Alexandria）上。
这使现代学者和医疗专家得以调查他患病的细节并且思考他接受的治疗。
虽然有一些报告称华盛顿死于严重的喉炎--它发展成了肺炎，但另有人认为他的病症是扁桃体周炎--
一种扁桃体周脓肿，它是一种扁桃体炎的并发症，由一系列扁桃体旁边的脓块组成。
还有人发表文章称那是“喉炎水肿的严重发炎”。
这些诊断或许可以解释早期的呼吸和吞咽困难。
此外，这个病例可能由于链球菌或者其他在没有抗生素的条件下难以杀灭的细菌感染而变得复杂了。
在1997年，一份耳鼻喉科刊物发表了一篇文章，指出华盛顿所经历的是严重的细菌性会厌炎，它会阻
碍呼吸并且造成窒息死亡。
　　⋯⋯
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