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内容概要

　　从怀孕到分娩，从一个小小的受精卵到一个可爱的小生命。
这需要付出很多的汗水与情感。
专家将为您制定完美的孕育计划，从孕前准备到分娩，全程呵护。
考虑周全，条理清晰。
重点突出。
东方知语早教育儿中心编著的《怀孕育儿一本通》主要内容包括孕前优生准备，孕期饮食营养、生活
护理以及科学胎教。

　　小天使降临了。
那一声嘹亮的啼哭。
是安康幸福的福音，更是人间最动听美妙的歌曲，它唤醒了深藏在父母内心的爱子之情。
育儿是一件辛苦并快乐的事情。
《怀孕育儿一本通》将逐月讲解包括生理特点、科学喂养、日常保健、疾病防治等内容。
让新手父母轻轻松松养育健康聪明宝宝。
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章节摘录

　　孕吐原因，现在医学上还没有人确切地知道，但这很可能是孕妈妈各器官发生多种生理变化的共
同结果，其中可能包括：　　怀孕早期，体内的绒毛膜促性腺激素的分泌量迅速增加。
人们不知道人绒毛膜促性腺激素是不是恶心的直接原因，但从时间上来考虑，还是非常吻合的，早晨
孕吐最严重的时候，也是人绒毛膜促性腺激素峰值的最高峰。
　　怀孕早期，孕吐的另一个原因是雌激素水平的迅速升高，当然其他激素也可能有影响。
　　怀孕期间嗅觉和对气味的敏感度大大提高。
比如，有人在隔好几个房间的地方煎香肠，一个怀孕不久的妇女竟然能闻得到这种气味，并立刻引起
恶心、呕吐反应。
这种现象并不少见。
这种敏感性也可能与雌激素水平升高有直接关系。
　　研究人员提出，部分孕妈妈因为怀孕会感到心理压力过大，所以，更容易产生恶心和呕吐感。
但目前还没有足够的证据能证明这种说法的可靠性。
当然，如果经常恶心或呕吐，那肯定会感到更大的压力！
　　⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<怀孕育儿一本通>>

编辑推荐

为了解决无数新婚夫妇对于婚育知识不了解的问题，为了使更多准备或者即将成为爸爸妈妈的朋友能
够轻松地了解婚育知识，也为了使更多的家庭能够拥有健康的宝宝，东方知语早教育儿中心编著的《
怀孕育儿一本通》编者综合了营养学、遗传学、妇产科学、儿科学、围生期医学等学科，本着认真负
责的态度尽可能地做到内容科学合理，条理清晰明了，语言生动简洁，使其能够真正成为无数准备或
者即将为人父母的朋友们的贴心好帮手、好老师、好伙伴。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<怀孕育儿一本通>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


