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内容概要

　　随着人们物质文化生活水平的提高，一旦生了病，就不再满足于“看病拿药”了。
病人希望了解自己的病是怎么得的？
怎么诊断？
怎么治疗？
怎么预防？
当然这也和疾病谱的变化有关。
过去，患了大叶性肺炎，打几针青霉素，病就好了。
患了夜盲症，吃些鱼肝油丸，也就没事了。
至于怎么诊断、治疗，怎么预防，人们并不十分关心。
因为病好了，没事了，事过境迁还管它干嘛呢？
可是现代的病不同了，许多的病需要长期治疗，有的甚至需要终生治疗。
许多病不只需要打针服药，还需饮食治疗、心理调适。
这样，人们自然就需要了解这些疾病的相关知识了。
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　　焦青萍
女，现任上海复旦大学附属华东医院心内科主任医师、副教授一中华医学会上海分会心血管专科高血
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参编出版了医学专著4部，在国内外核心期刊上发表了30余篇论文。
负责和参与国家级、市级、局级多项科研项目。
擅长心肌炎、心肌病、高血压、高脂血症、心力衰竭和老年心血管疾病的临床诊断和治疗。
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章节摘录

版权页：   插图：   无脉搏性电活动（电一机械分离）：无脉搏性电活动是指心脏保留心电的节律性，
但丧失有效的机械功能，过去称为电一机械分离或电一机械偶联失效。
原发性者常见于严重器质性心脏病终末期，如严重充血性心力衰竭终末期、急性缺血或长时间心脏骤
停复苏后。
继发性可见于大面积肺梗死、人工心脏瓣膜急性失效、心包积血引起的突然心脏静脉回流中断。
其特点是摸不到脉搏、听不到心音，但心电图仍可记录到心电活动。
心电图表现为频率30～40次／分、宽大畸形的QRS波群。
无脉搏性电活动可能与心肌的弥散性缺血或病变有关，心肌细胞内钙离子（Ca2+）的代谢异常，细胞
内酸中毒和三磷腺苷（ATP）的耗竭可能使电一机械不能偶联。
无脉搏性电活动病人预后很差，存活率很低。
哪些病因会引发心脏骤停 心源性有冠心病、心肌炎、心瓣膜病等，非心源性有麻醉、手术、洋地黄中
毒、严重的电解质紊乱、触电、溺水、药物过敏、窒息等。
《2005年美国心脏学会心肺复苏iO JB血管急救指南》中心脏骤停的常见原因总结为5“H”和5“T”
：Hypoxia（缺O2）；Hypokalemia／Hyperkalemia and otherelectrolytes（低钾血症／高钾血症及其他的
电解质异常）；Hypothermia／hyperthermia（低温／体温过高）；Hypovol—emia（{氐血容量）
；Hypoglycemia／Hyperglycemia（低血糖／高血糖）；Tablets（药物）；Tamponade（心包填塞）
；Throm—bosis—pulmonaw（肺栓塞）；Thrombosis—corona ry（冠状血管栓塞）；Tension
—pneumothorax，asthma（气胸，哮喘）。
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