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内容概要

　　随着人们物质文化生活水平的提高，一旦生了病，就不再满足于“看病拿药”了。
病人希望了解自己的病是怎么得的？
怎么诊断？
怎么治疗？
怎么预防？
当然这也和疾病谱的变化有关。
过去，患了大叶性肺炎，打几针青霉素，病就好了。
患了夜盲症，吃些鱼肝油丸，也就没事了。
至于怎么诊断、治疗，怎么预防，人们并不十分关心。
因为病好了，没事了，事过境迁，还管它干嘛呢？
可是现代的病不同了，许多的病需要长期治疗，有的甚至需要终生治疗。
许多病不只需要打针服药，还需饮食治疗、心理调适。
这样，人们自然就需要了解这些疾病的相关知识了。
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作者简介

姚健凤，女，现任上海复旦大学附属华东医院消化内科主任医师。
长期从事胃肠疾病和肝胆疾病的临床和研究工作，具有丰富的临床经验，尤其对胃肠动力、消化性溃
疡、胃幽门螺旋杆菌感染肝硬化、自身免疫性肝病等疾病的诊断和治疗具有较深的造诣。
参加了上海市卫生局、复旦大学、上海市科委自然基金等多项课题的研究，荣获了多项科研成果奖。
在核心期刊上发表了20余篇论文，主编与参编了多部科普书籍及医学专著的编写。
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章节摘录

　　胃食管返流病最常见的临床症状是“烧心”、反酸和吞咽异常感，其他症状包括胸痛、口水过多
、癔球症和少见的吞咽痛。
癔球症是持续性的咽部团块感，与吞咽无关。
吞咽痛是胃食管返流病罕见症状，远远少于典型的感染性食管炎或药物性食管溃疡，在病人有食管溃
疡或深度腐蚀的病变存在时，吞咽痛可能表现更突出。
　　反酸是由于下食管括约肌松弛，并有上食管括约肌松弛，使胃内的酸性液体、食物或气体返流到
食管，甚至口腔。
返流物进人口腔，可有酸味或苦味，造成口臭与味觉损害，返流物或被吐出或被咽下。
进食、用力或体位改变后均可造成反胃。
有的病人夜间发生反酸，醒后发现枕上有胃液或胆汁，咽部疼痛，口腔有异味。
　　“烧心”是返流性食管炎最常见的症状，通常认为是由于酸性物质刺激食管黏膜下的感觉神经引
起的。
有返流性食管炎而无“烧心”胸痛者较少见。
这些症状常在饱餐后，尤其是进食高脂肪、高蛋白后十几分钟出现。
“烧心”的发生率在50%以上，大多表现为胸骨后或上腹部烧灼感或温热感。
症状典型者发生于餐后1-2小时，尤其是某些体位和饮食可以诱发这种症状出现，如弯腰、平卧、腹部
用力和束腰以及喝咖啡、浓茶、饮酒、进食辛辣食物等。
如有夜间返流较多者，常因“烧心”而惊醒。
需引起注意的是，“烧心”的程度或频率与病变的程度不是平行的。
如病人患有巴雷特食管，即使其返流严重，临床症状也较轻；如果因食管长期慢性炎症，使黏膜增厚
或形成狭窄，“烧心”的症状反而减轻。
　　胸痛的部位常在剑突下和胸骨后，可向两侧胸部、肩颈背部放射，甚至放射至手部。
产生症状时，可通过变换体位或服用抗酸药物可得到缓解。
夜间发生的胃食管返流，由于食管不能借助重力作用排空食管，也无唾液进行中和食管内容物，返流
物在食管内停留时间较长，对食管黏膜的腐蚀性较大。
建议睡前不宜进食，把头侧床脚抬高20厘米，对减少返流有一定帮助。
　　⋯⋯
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编辑推荐

姚健凤主编的《专家诊治胃病（升级版）》介绍了胃病的来龙去脉、诊断、治疗、护理、预防⋯⋯凡
病人或家属可能之疑问，悉数详尽解述。
包括数百条目，或以问诊方式，一问一答，十分明确；或分章节段落，一事一叙一目了然。
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