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内容概要

　　《挂号费丛书（升级版）：专家诊治高血压病》尽选常见病、多发病，聘请相关专家编写该病的
来龙去脉、诊断、治疗、护理、预防⋯⋯凡病人或家属可能之疑问，悉数详尽解述。
此书10余万字，包括数百条目，或以问诊方式，一问一答，十分明确；或分章节段落，一事一叙一目
了然。
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作者简介

　　方宁远，男，现任上海交通大学医学院附属仁济医院老年病科主任医师、科主任博士研究生导师
。
兼任中华医学会老年病学会基础学组委员、上海医学会老年病学会委员。
主要从事内科心血管病、老年心血管病的临床和科研工作。
多次参加和承担国家、国家自然科学基金，卫生部、上海市科委、上海市卫生局和上海市高教局科研
项目，在老年心血管病防治，尤其是在老年高血压病诊断和治疗方面，具有较为丰富的临床经验，并
多次荣获科研成果奖。
已发表了70余篇学术论文。
培养了多名博士和硕士研究生。
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章节摘录

版权页：   高血压性心脏病早期表现一般不典型，常在体格检查或辅助检查时发现有心肌肥厚，病人
可无明显自觉症状或仅有轻度不适，如心悸，头痛等。
随着高血压病程的进展，心脏功能逐渐减退，病人可有胸闷、气促，此时心脏功能还属于代偿阶段。
如高血压持续维持在高水平或在某些诱因下，如感染、劳累、情绪激动、妊娠等情况下，心功能急剧
恶化，进入了失代偿期而出现左心衰竭症状。
表现为不同程度的呼吸困难，开始为劳力性气短，逐渐休息安静时也可感到。
病情进一步发展，可出现阵发性夜间呼吸困难，表现为夜间熟睡后，突然胸闷、气急而憋醒，被迫坐
起或站起才缓解。
如左心功能不全严重时，平卧时呼吸困难明显而取半卧位或坐位，称端坐呼吸，并可有咳嗽、咳痰和
咯血，严重时有脑缺氧和肺水肿症状，此时病人可有呼吸急促、不能平卧、大汗淋漓、烦躁不安、咳
粉红色泡沫痰、发绀；若不及时抢救，病死率很高。
当左心衰竭发展到全心衰竭时，可出现右心功能不全，表现为水肿、消化道症状、肝脏肿大、少尿等
，预后不佳。
 因此，高血压病或继发性高血压一旦被确诊，即应尽早定期进行体格检查及必要的辅助检查，如心
脏X线检查，超声心动图等，在有效控制高血压的同时，对心脏病做到及时检查，及时发现，及时治
疗，防止或减轻心脏病变。
 高血压肾脏损害会有哪些临床表现 高血压与肾脏的关系非常密切，肾脏在高血压的发病过程中起着
重要的作用，高血压可引起并加重肾脏损害。
长期或严重的高血压可引起肾脏小血管发生病理性改变，根据血压升高的严重程度和速度，可分为良
性小动脉性肾硬化和恶性小动脉性肾硬化。
良性小动脉性肾硬化的早期可没有明显临床表现，常仅有轻中度高血压及相应症状如头晕、头痛。
如血压长期维持在高水平，则会出现夜尿增多、多尿、尿常规检查发现有蛋白尿，红、白细胞等。
随着病情发展越来越严重，会逐渐出现下肢水肿，少数病人可转化为恶性高血压而发展为肾功能减退
，血肌酐、尿素氮、尿酸逐渐升高。
恶性小动脉性肾硬化常表现为血压急剧升高，视力障碍，肾脏病变表现为不同程度的蛋白尿和镜下血
尿，少见肉眼血尿。
起病初期，肾功能可正常，如不能得到及时诊断和治疗的话，随着病情发展会迅速出现肾功能衰竭，
肾小球滤过率下降，血肌酐、尿素氮升高，尿量减少，尿比重、渗透压固定。
突发恶性高血压者，肾功能衰竭出现早且严重。
并可同时伴有心脏、呼吸、血液、消化、神经等各系统损害，出现心包积液、心力衰竭、感染、贫血
、恶心、呕吐、皮肤瘙痒等表现，甚至威胁生命。
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编辑推荐

《专家诊治高血压病(升级版)》由上海科学技术文献出版社出版。
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