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内容概要

上海科学技术文献出版社有鉴于此，新出一套“挂号费丛书”。
每册之售价约为市级医院普通门诊之挂号费，故以名之。
“挂号费丛书”尽选常见病、多发病，聘请相关专家编写该病的来龙去脉、诊断、治疗、护理、预防
⋯⋯凡病人或家属可能之疑问，悉数详尽解述。
每册10余万字，包括数百条目，或以问诊方式，一问一答，十分明确；或分章节段落，一事一叙一目
了然。

这本《专家诊治痔疮(升级版)》(作者杨巍)是其中一册，解答内痔会有哪些常见症状；患了内痔会引
起贫血吗等问题。
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作者简介

杨巍
女，现任上海中医药大学附属曙光医院肛肠科主任、肛肠病教研室主任、肛肠病研究室主任，教授，
博士生导师。
兼任全国中医药高等教育学会肛肠分会副会长，中华中医药学会肛肠分会常务理事兼副秘书长、世界
中医药联合会肛肠专业委员会常务理事、中国中西医结合学会大肠肛门病专业委员会委员、上海市中
西医结合学会大肠肛门病专业委员会副主任委员，上海市中医药学会肛肠分会委员、中国便秘联谊会
副会长，上海市卫生局高级职称系列评审委员会委员、上海市政府采购咨询专家，上海市医学会医疗
事故技术鉴定专家等。

从事肛肠专业医教研工作近30年，擅长肛肠疑难病高位复杂性肛瘘、环状混合痔，溃疡性结直肠炎，
功能性便秘以及创新技术的研究与诊断治疗。
承担的科研项目多次荣获国家中医药管理局、中华中医药学会、上海市科委、上海市中西医结合科技
进步奖。
出版了8本医学专著，发表了20余篇医学论文，培养了3名博士，18名硕士研究生。
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章节摘录

版权页：   插图：   ③红细胞沉降率：它虽然是一个非特异性检查，但它的变化与许多病变有关系。
红细胞沉降率增快，一般可见于急性感染性疾病、败血症、严重贫血、活动性结核病、恶性肿瘤，定
期检查，还可了解疾病变化及治疗效果。
 ④血小板计数及凝血功能：手术前常规检查是必不可少的，它对于鉴别出血性质也有重要意义。
 ⑤尿常规：包括尿量、比重、颜色、酸碱度（pH值）、尿蛋白、尿糖的检測和显微镜检查等，大出
血病人造成的失血性休克，可根据尿量、尿比重变化来指导补液。
 ⑥大便常规：包括肉眼观察粪便外形、硬度、颜色、嗅气味、有无血液、显微镜检查及细菌学检查。
如直肠肿瘤压迫肠腔可使粪便变为扁平状、变细，且伴有暗红色血液或者黏液血便。
急、慢性肠炎的粪便可见黏液或脓血，粪便上有鲜血或者排便有滴血，色鲜红者，多考虑内痔或肛裂
等。
 ⑦生化检查：在检查肛肠疾病中，有时常须排除一些其他疾病的因素，如肝脏、肾脏、心脏等疾病，
可做相应的生化检測。
在手术前，肝功能、肾功能等生化检查也是常规的检查之一。
 痔疮病人都应做内镜检查吗 痔疮病人应常规做肛门镜检查。
肛门镜检查可以观察 直肠黏膜有无充血、溃疡、息肉、肿瘤、分泌物的性质及异物等病变。
 对原因不明的便血、黏液便、脓血便、慢性腹泻、粪便变形明显，或大便习惯不规则者；需要肠息肉
摘除者；可疑性肿块需采取组织标本送病理检查者，应做肠镜检查，可发现直肠指检无法摸到的位置
较高的肿块，同时对可疑病变取组织活检，明确诊断。
还可通过肠镜进行结肠、直肠息肉的摘除术。
肠镜检查既可用于诊断，又可用于治疗，对预防及早期发现直肠和结肠癌有着重要的意义。
但直肠、结肠有隕性感染，肛管有疼痛性疾病，妇女月经期，心力衰竭或体质极度衰弱，肛门狭窄，
精神病及某些正处在疾病活动期的病人不宜做肠镜检查。
 凡原因不明的便血、黏液便、慢性腹泻者；X线检查结扬有可能病变，需进一步确诊者；取活体组织
标本或做结肠有蒂息肉摘除；结肠手术后必须随访者。
对这些病人，应做扬镜检查。
肠镜可对全大肠进行直接观察，并可采取活检进行组织病理学检查，为疾病的早期诊断提供重要手段
。
对有蒂的息肉可在镜下用高频电源装置进行切除，术中肠镜查在手术台上，可帮助术者检查肠腔内的
病变，避免遗漏和不必要的过多切除肠管。
但严重高血压、冠心病病人，肛门狭窄及急性感染病人，妇女月经期，孕妇，精神病和主观不能配合
者，年老体衰、不能耐受者，肠道狭窄、畸形、梗阻者，不宜做肠镜检查。
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编辑推荐

《专家诊治痔疮(升级版)》包括数百条目，或以问诊方式，一问一答，十分明确；或分章节段落，一
事一叙一目了然。
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