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内容概要

　　喝茶分体质。
上火、怕热或体型微胖者适合喝凉茶；肠胃虚寒、身体较虚弱者可以选择中性茶或温性茶。
体质燥热者喝苦丁茶⋯⋯　　喝酒四季有别。
春季多风，具有轻扬开泄，此时适量选饮山楂酒、天冬酒、玫瑰花酒；夏季燥热选用桑葚酒、雪梨酒
⋯⋯　　醋富含大量的有机酸、氨基酸、维生素和矿物质，既可以作为调味品，也可以稀释后当饮品
享用，还具有清除血管中的污垢、降低血液浓度、软化血管等功效。
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章节摘录

　　八珍酒配方：川芎、人参、白芍备30克，甘草45克，茯苓60克，全当归、白术各90克，大枣、生
地、核桃仁各120克，五加皮240克，白酒6500毫升。
　　用法：将诸药捣成粗末，装入纱布袋，扎紧口，置容器中，加入白酒，密封，浸泡7～10日，埋入
地下，5日后开启，过滤，澄清，装入瓶中备用。
每日2次，每次饮服10～20毫升。
　　营养功效　　补气血，健脾胃，悦颜色。
适用于气血两虚所致的食欲不振、胃胀便溏、面黄肌瘦、劳累倦怠、精神委靡等。
　　地骨酒　　配方：地骨皮、菊花、生地黄各50克，糯米1500克，酒曲适量。
　　用法：将地骨皮、菊花、生地黄加水煮取浓汁，同糯米煮饭，稍冷后，加入酒曲适量，搅拌均匀
，置保温处，酿制而成。
每曰服3次，适量而饮。
　　营养功效　　滋阴补血，延年益寿。
适用于气血两虚所致的身体虚弱、视物不明、消渴等症。
　　特别提示：肢冷畏寒、下利水肿者忌用。
　　杞参地酒　　配方：人参10克，熟地黄50克，枸杞子175克，冰糖200克，白酒5000毫升。
　　用法：将人参、熟地黄切片，枸杞子去杂质，将三者装入纱布袋中，扎紧口。
将冰糖熬化备用。
将纱布药袋、冰糖汁放酒内，浸泡10～15日后即成。
每日2次，每次饮服10～20毫升。
　　营养功效　　大补元气，补肾益精。
适用于脾肾两虚所致的劳伤虚损、少食倦怠、腰痛等。
二至益元酒配方：熟地黄、桑葚各13克，女贞子、旱莲草各17克，白酒1500毫升。
用法：将诸药入纱布袋，扎紧口，与白酒共置容器中，密封浸泡7日后即成。
每日2次，每次饮服10～20毫升。
　　营养功效　　滋养肝肾，益血培元。
适用于肝肾不足所致的腰膝酸软、晕眩失眠等。
　　十全大补酒　　配方：肉桂12克，党参、茯苓、炒白术、炒白芍、灸黄芪各48克，当归、熟地黄
各72克，蔗糖100克，白酒1000毫升。
　　用法：将上述10味药捣碎，与蔗糖同置容器中，加白酒浸泡7～10日后即可饮用。
每日2次，每次饮服10～20毫升。
　　营养功效　　补气养血，健脾利湿。
适用于气血两虚、面色苍白、心悸气短、头晕自汗、体倦乏力、四肢不温等。
　　首乌延寿酒　　配方：何首乌250克，白酒1500毫升。
　　用法：将何首乌捣碎研末，盛入瓷瓶中，倒入白酒，加盖密封，置于阴凉干燥处。
每日摇动2次，14日后静置澄净即成。
每日2次，每次饮服10N20毫升。
　　⋯⋯
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编辑推荐

现代人的生活往往是忙碌而单调的。
在一天紧张的工作之余，择雅静之处，在袅袅的茶香、氤氲的酒香、清心的醋香中，远离世事繁杂，
驱散烦恼，涤荡心灵，还能养生保健，何乐而不为呢?    阅读田建华编著的《茶酒醋养生宝典》，以茶
、酒、醋养生，方便有效，谁用谁知道!
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