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章节摘录

版权页：   插图：    母乳是婴儿最理想的天然食物 母乳好处有： （1）营养均衡：母乳具有宝宝6个月
以内生长发育所需要的几乎所有营养素，包括蛋白质、脂肪、糖类、维生素A、维生素D、维生素B6
、钙、铁、锌等。
 （2）容易被宝宝消化、吸收：母乳中各种营养成分都能很容易被宝宝吸收，并能减少食物过敏发生
；此外，不同时期母乳的营养成分有所不间，能很好地满足不同时期宝宝生长发育的营养需求。
 （3）熊够预防宝宝感染：母乳（特别是产后5天内分泌的初乳）中含有丰富的免疫物质，可增加婴儿
的抗感染力。
 （4）能促进亲子关系和发商：母乳喂养是建立良好亲子关系的最佳途径。
 （5）最省钱、方便。
 （6）鼓励完全母乳到生后4个月。
 （7）注意：建议从生后15天开始适当给宝宝补充维生素A：维生素D。
 母乳喂养对产妇的好处 （1）可尽早恢复：宝宝出生之后尽早给宝宝哺乳，可以加速子宫的收缩，加
快恶露的排出，有利于子宫的尽早恢复； （2）降低患乳腺癌的概率：一项新的研究表明，对宝宝母
乳喂养的时间长短是影响妇女患乳腺癌发病概率的重要因素，甚至超过了遗传因素。
研究发现，妇女如果对自己的每个宝宝母乳喂养超过6个月以上，就可以降低患乳腺癌几率5％，即使
她们有乳腺癌的家族病史。
 （3）降低患卵巢癌的概率：即使是短时间的哺乳，也可以降低妈妈在绝经期前。
 （4）降低患风湿性关节炎的概率：大量调查都发现哺乳时问越长，就不易患风湿症。
 （5）哺乳可瘦身：哺乳的过程有消耗，可以起到“瘦身”的作用，防止发胖。
 母乳喂养对宝宝的好处 （1）促进宝宝发育：研究表明，母乳喂养可以大大促进婴儿生长发育，4～6
个月纯母乳喂养婴儿的体重、身长、头围、胸围显著优于非纯母乳喂养儿。
一些研究结果显示，纯母乳喂养4个月的婴儿要比非纯母乳喂养儿平均身长多1.2厘米，婴儿非纯母乳
喂养患生长迟缓的危险性比纯母乳喂养高2.19倍。
持续母乳喂养至1周岁以后对婴幼儿生长发育仍具有促进作用。
 （2）促进宝宝认知的发育：科学研究已经明确了母乳喂养对宝宝认知糖育的促进作用。
母乳中含有丰富的不饱和脂肪酸和氨基酸，以及适合宝宝的蛋白质，这些都是促进婴幼儿大脑发育所
必需的物质。
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编辑推荐

《0-3岁科学喂养方案》针对日常生活中常见的喂养误区进行提醒，帮助满怀爱心的新手父母科学合理
地养育自己心爱的宝宝，使新手父母从手忙脚乱的生手状态尽快进入驾轻就熟的爸爸妈妈角色。
让宝宝吃得开心。
吃出健康，吃出聪明，为宝宝健康成长多加一份保障。
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