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内容概要

　　向社区和家庭直接或间接普及护理方面的知识和技能，也是21世纪护理工作十分重要的一个方面
，《社区生活：图解家庭护理》内容深入浅出、通俗易懂、科学实用，可作为家庭护理与保健用书及
医院护工的阅读参考书。
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书籍目录

家庭常用护理操作技术
体温测量法
脉搏测量法
血压测量法
局部热敷法
局部冷敷法
酒精擦浴法
滴眼药法
滴耳药法
滴鼻药法
口服催吐法
简易通便法
干硬粪块手指抠挖法
昏迷护理
昏迷病人口腔护理
昏迷病人鼻饲方法
高热护理
拔牙后自我护理
简单换药术
居室环境清洁
床铺整理及更换床单
家庭消毒法
家庭生活护理的具体方法
协助病人用餐
协助病人灌食
口腔护理
幼儿口腔护理
帮助卧床病人床上洗头
帮助卧床病人床上擦浴
病人的卧位
帮助卧床病人翻身
背部按摩
各种保护具的应用
运送病人
协助病人活动与功能锻炼
特殊病人的护理技术
偏瘫或瘫痪病人的护理要点
偏瘫病人的功能训练
骨科病人的护理要点
帕金森病病人的护理要点
阿尔茨海默病病人的护理要点
肿瘤化疗病人的护理要点
卧床病人并发症的预防及护理
坠积性肺炎
泌尿系统感染
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血栓性静脉炎
褥疮
废用性肌肉萎缩
废用性骨质疏松症
附：按摩法
手术后病人的家庭护理
胃癌术后家庭护理
胆结石术后家庭护理
乳腺癌术后家庭护理
先天性心脏病术后家庭护理
心脏瓣膜置换术后家庭护理
冠心病术后家庭护理
骨折术后家庭护理
腰椎问盘突出症术后家庭护理
神经外科手术后家庭护理
前列腺术后家庭护理
膀胱癌术后家庭护理
肾移植术后家庭护理
各种术后导管留置病人的家庭护理
鼻饲管
喉管
T管
膀胱造瘘管
人工肛门
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