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内容概要

　　随着人们物质文化生活水平的提高，一旦生了病，就不再满足于。
看病拿药”了。
病人希望了解自己的病是怎么得的？
怎么诊断？
怎么治疗？
怎么预防？
当然这也和疾病谱的变化有关。
过去，患了大叶性肺炎，打几针青霉素，病就好了。
患了夜盲症，吃些鱼肝油丸，也就没事了。
至于怎么诊断、治疗，怎么预防，人们并不十分关心。
因为病好了，没事了，事过境迁，还管它干嘛呢？
可是现代的病不同了，许多的病需要长期治疗，有的甚至需要终生治疗。
许多病不只需要打针服药，还需饮食治疗、心理调适。
这样，人们自然就需要了解这些疾病的相关知识了。
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作者简介

　　宋秀明，医学博士，1999年7月毕业于上海中医药大学研究生部，同年进入上海中医药大学附属曙
光医院呼吸科工作至今。
临床擅长中西医结合诊治呼吸道疾病，如肺部感染性疾病、肺癌、哮喘、慢性阻塞性肺疾病等。
其中医学术思想主张“阳主阴从”，用药以顾护人体阳气为主，注重保护脾胃之气以充后天化源，润
滋肝肾之阴以养先天元贞，对常见的肺部疾病（如咳嗽、哮喘等）有较好的疗效。
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章节摘录

　　何谓肺炎　　肺炎指肺实质的炎症。
因为肺实质与肺间质在解剖和功能上不易区分，所以肺炎常包括肺间质的炎症。
肺炎的病因以感染最为常见，其他的还有理化因子、免疫损伤等。
　　肺炎如何分类　　抗生素时代，肺炎的分类是采用解剖学的分类方法，如分为大叶性肺炎、小叶
性肺炎、间质性肺炎等。
现在因为肺炎病原学的变化和多样性、临床表现的不典型性以及新的病原微生物的发现，从治疗和患
者的预后方面判断，肺炎应该按照病因学进行分类，强调病原学的诊断。
按病因学分类，肺炎分为：感染性肺炎、理化因素所致肺炎、变态反应性肺炎。
按患病环境分类，分为社区获得性肺炎、医院获得性肺炎。
　　炎症细胞有哪些　　参与炎症反应的细胞称为炎症细胞，它们与消灭入侵病原体常直接有关。
呼吸系统炎症中主要的炎症细胞有中性粒细胞（PMN）、嗜酸性粒细胞（Eos）、嗜碱性粒细胞
（Baso）、淋巴细胞（L）、单核细胞（M）、巨噬细胞（Mcp）、肥大细胞（MC）、树突状细胞
（DC）、朗格汉斯细胞（Langerhanscell），此外还有血小板（PL）等。
　　什么是肺巨噬细胞　　肺巨噬细胞广泛存在于气道、肺泡腔、肺间质、血管床和胸膜腔内。
大多来源于血液中的单核细胞，后者离开血液循环在组织中分化为M甲，一部分在局部增殖。
肺巨噬细胞包括肺泡巨噬细胞（AM）、肺间质巨噬细胞（IM）和肺血管内巨噬细胞，树突状细胞
（DC）也是巨噬细胞样细胞。
　　⋯⋯
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编辑推荐

宋秀明编著的《专家诊治肺炎(升级版)》是“挂号费丛书”之一，本书尽选常见病、多发病，聘请相
关专家编写该病的来龙去脉、诊断、治疗、护理、预防⋯⋯凡病人或家属可能之疑问，悉数详尽解述
。
每册十余万字，包括数百条目，或以问诊方式，一问一答，十分明确；或分章节段落，一事一叙一目
了然。
而且作者皆是各科专家，病人或家属所需了解之事他们自然十分清楚，所以选题撰稿，必定切合需要
。
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