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前言

您的孩子是不是不喜欢活动呢，有没有表现出行为退缩、语言生涩，或者不敢与人交往、不敢发表自
己的意见、从众性强呢？
您是否仅仅认为这样的孩子性格内向呢？
有没有想过他其实是缺乏自信，甚至自卑呢？
自信，是一个人最宝贵的财富之一。
法国教育家卢梭曾经说过：“自信心是事业通向成功的保证，它像奇迹之泉。
有了它，你的才干可以取之不尽，用之不竭；但没有它，任凭你的才能再大，也抓不住一个机会。
”美国心理学家研究了世界上150名事业上非常有成就的人，发现他们在性格上都具有三种优秀的品质
：一是性格上坚忍不拔；二是充满自信；三是善于为实现最终目标不断积累成果。
这也正印证了一句加拿大谚语：充满自信就意味着成功了一半。
自信心很奇怪，一个人如果有自信，可以很顺利地完成一件复杂的事情；而没有自信的人很可能在一
件十分简单的事情面前却步。
这就是自信心的支配作用。
那么为什么会有人缺乏自信心呢？
一种是事实上的不行，就是受综合因素——如自身情况、家庭条件、社会环境等因素的影响制约，使
人确实承担不了重任，从而产生一种“心有余而力不足”的心态；另一种是心理上的不行，就是说本
人已经具备了各种条件，却看轻自己，不能正确判断并且怀疑自己的能力，硬说自己一无是处，或者
遇事找借口，害怕承担责任。
人不可能总是充满信心，但是如果对所有事情都缺乏自信，那就是自卑了。
如果事事都怀疑自己的能力就会失去自我，不仅不会在事业上成功，还会使性格越来越软弱。
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内容概要

本书编写的目的是希望能将儿童研究成果转化为有效的、实际的教育方法，让您在阅读此书之后能马
上付诸于实践，帮助您的孩子抛弃自卑心理，找到自信。
书中包括了向孩子灌输自信心的详细的策略。
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章节摘录

第一章　孩子没自信的原因第一节　你家孩子没信心吗？
一个孩子，他的母亲体格魁梧，专横跋扈，母亲结过三次婚，前两个丈夫都因为不堪被她毒打而离婚
，她同第三任丈夫结婚后生了这个不幸的孩子。
孩子还未出生，生父就死于心脏病，为了生存，她不得不整天做工。
年幼的孩子根本不知道什么是母爱。
她没有时间跟孩子在一起，不准孩子在工作时间打扰她，即使工作以外也很少与孩子交往。
孩子在没有启蒙教育的情况下孤独地长大，似乎是被遗忘在城市角落的人。
孩子身材矮小，长相丑陋，粗言陋习，生活潦倒，没人喜欢他。
十几岁时，小男孩就经常与其他男孩打架斗殴，中学三年级就离开了学校。
他去参加了美国海军陆战队，嘲笑与讥讽依然跟着他。
他忍不住回击了，却被送到军事法庭，最后被开除出海军陆战队。
他想摆脱这样的命运，于是去了国外，在与一个私生女结婚后，与她回国生活。
但长大后的孩子还是被上帝遗弃了。
妻子并不像他想像中那样成为他对抗残酷现实的助手，反而变得像其他人一样看不起他，提出过高的
要求，逼他做一些难以完成的事情。
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媒体关注与评论

自信是走向成功的第一步，缺乏自信即是其失败的原因。
　　——莎士比亚
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编辑推荐

　　您的孩子是不是不喜欢活动，有没有表现出行为退缩、语言生涩，或者不敢与人交往、不敢发表
自己的意见、从众性强呢？
您是否仅仅认为这样的孩子性格内向呢？
有没有想过他其实是缺乏自信，甚至自卑呢？
 ⋯⋯如果你的回答都是肯定的，那你就赶快阅读《台湾引进亲子教育书系：自信是教出来的（自信是
成功的第一秘诀）》了，《台湾引进亲子教育书系：自信是教出来的（自信是成功的第一秘诀）》正
是帮你解决这类孩子心理问题而编写的。
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