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内容概要

　　写字，是一个学习过程，在这个学习过程中要练好字，必须具备两个条件，即毅力和方法，二者
缺一不可。
也就是必须要保证有一定的时间和切实可行的学习方法。
毅力是个人修养问题，应下决心去解决；方法是练字技巧问题，我们的老祖宗留传下来的宝贵经验，
有不少至今还在沿用，对学习钢笔书法也是适用的。
最主要的途径就是摹写，和“临写”。
初学者可先摹后临，有一定基础者可以直接临写。
要临摹，首先要解决临摹的范本，即字帖。
再就是解决临摹的方法。
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章节摘录

　　一、写字姿势　　写字姿势正确与否，不仅影响身体正常发育，而且直接影响书写的效果。
正确的写字姿势，不仅能保证书写自如，充分发挥书写技能，提高书写水平，而且还能促进青少年身
体的正常发育，预防近视、脊椎弯曲等疾病的发生，有益健康。
　　书写钢笔字的坐姿与书写毛笔字的坐姿基本一致，要求头正、身直、臂开、足安。
头正，微向前倾，眼睛与纸面的距离应保持一尺左右；身坐端正，两肩摆平腰背自然伸直，并略向前
倾，胸口离桌沿一拳左右；两臂自然向左右张开，小臂平放在桌面上，左手按纸，右手握笔，使笔杆
略微偏向右侧；两脚自然平放在地上，与肩同宽。
其主要目的是身体平稳，挥写方便。
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编辑推荐

　　《新课标初中生必背古诗文钢笔临摹字帖》是义务教育全日制初中语文教学大纲指定篇目。
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