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内容概要

孩子不听话，父母怎么办？
父母怎么说，孩子才会听？

《父母怎么说孩子才肯听》从孩子为什么不听话的原因讲起，逐步深入，找出孩子不听话的心理因素
，解析孩子不听话背后的心理状态，为父母揭示最本质的问题所在。
在了解孩子的基础上，教会父母怎样与孩子进行心理沟通、怎么表扬和批评、如何鼓励和引导、父母
要做好什么样的角色、避免哪些沟通的误区。

作者运用丰富的案例和科学的观念，针对每一个问题，都提供了切实可行的方法，一一为父母解开困
惑。

《父母怎么说孩子才肯听》由肖骁编著。
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作者简介

肖骁，青少年心理咨询老师、资深编辑。
曾工作于教育一线多年，对学校教育和家庭教育有着深刻认识和独到见解。
现专门从事青少年教育研究和家庭教育的开发，教育理念先进新颖，倡导放开孩子、自然教育、培养
有幸福感的下一代。
出版图书《10～16岁叛逆期，妈妈如何引导孩子》《穷养男孩的100个细节》《养育男孩心理学》《养
育女孩心理学》《男孩为何要穷着养》等，力求给父母切实可行的教育方法，给孩子一片快乐的天空
。
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书籍目录

第一章　孩子为什么不听话
　父母只站在自己的角度教育孩子
　任何问题都不与孩子商量
　不懂得尊重孩子的合理要求
　不懂得拒绝孩子的不合理要求
　说话不算数，失信于孩子
　只发现缺点，看不到优点
　给孩子一点“不听话权利”
第二章　做与孩子心灵相通的父母
　平等：是父母，更是朋友
　尊重：留点空间，尊重孩子的秘密
　自由：尊重孩子的兴趣、爱好和选择
　宽容：失败的孩子更需要呵护
　理解：孩子犯错不是故意的
　支持：告诉自卑的孩子“你能行”
　引导：疏导孩子的嫉妒、虚荣和逆反
第三章　学会把话说到孩子的心里去
　人多的地方，多夸奖孩子
　及时赞扬孩子的行为
　表扬电要讲究点艺术
　再大的错误，也不要当众批评
　批评时也要保护孩子的自尊心
　怎样批评最有效
第四章　如何鼓励，如何开导
　鼓励孩子有讲究
　大声说出孩子取得的成绩
　“大拇指”的神奇教法
　让“我能行”成为孩子的口头禅
　有效引导跟大人“对着干”的孩子
　和内向孩子说话时应该注意的
第五章　聪明的妈妈不唠叨
　用简洁的语言跟弦子沟通
　用温和的语言引导孩子的固执
　用安慰的语言当孩子的心理医生
　用身体语言让孩子感受母爱
　用自然惩罚法则让孩子记住教训
　用故事开发孩子的智力
第六章　发挥爸爸的独特作用
　用严肃的语言明确规则　
　用鼓励的语言培养孩子的自信
　用友好的语言加强亲子关系
　用坦诚的语言展示父亲的情感
　用榜样的力量培养孩子的勇敢
第七章　父母不该说的一句话
　你怎么这么笨啊
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　为什么别人行，你就不行
　妈妈求你了
　滚吧，想去哪里就去哪里
　算了吧，你不是那块料
　我像你这么大的时候
　你太给我丢脸了
　你把学习搞好就行了，其他事你不用管
第八章　父母要听听孩子的心里话
　静下心，听孩子的真实想法
　不要打断孩子的话
　如何让孩子吐露心声
　有效倾听，把握孩子的心理变化
　孩子的梦想要兴奋地听
　孩子的快乐要分享着听
　孩子的委屈要安慰着听
第九章　走出与孩子沟通的误区
　溺爱：错误的沟通
　心灵施暴：最糟糕的沟通
　不打不成器：无能的沟通
　对孩子的期望和要求要循序渐进
　责备孩子时告诉他原因
　拒绝说教，小纸条，大网络，都是好方式
　切忌在清早和进餐时训斥孩子
　让孩子自己面对风雨
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章节摘录

　　宽容：失败的孩子更需要呵护　　玉敏自小兴趣爱好广泛，又聪明好学，在学校的各类比赛中屡
屡夺魁，被老师和同学称为&ldquo;常胜将军&rdquo;。
学校或校外有什么赛事，老师都乐于让她去参加，可谓&ldquo;阵阵不离穆桂英，次次抱得大奖
归&rdquo;，父母也常常为此而沾沾自喜。
但是玉敏也有个软肋，就是体育，一到要上体育课，玉敏就很紧张，因为她运动神经不发达。
　　这不，这天下午第二节就是体育课。
虽然玉敏害怕上体育课，但是一个好学生是怎么都不会逃课的。
平常体育课也就是跑跑步、做做操、跳跳绳什么的，玉敏也还能应付得过来。
可是今天刚走到操场，就发现老师摆了好几个墩子在那里，原来老师今天要教他们跳山羊。
　　老师先让大家活动了一下手脚，然后讲解了动作要领，先示范着跳了一次，动作规范姿势优美，
同学们都拍手称好，随后就轮到同学们一个接一个地跳了。
前面的同学眼看着一个一个都很轻松地跳过去了，玉敏站在后面越来越紧张，就怕自己跳不过去，怕
摔跤。
轮到玉敏了，结果还真如她自己想的没跳过去，幸好没摔跤，但是直接就骑在山羊上面坐住了。
同学们都笑了起来，这回玉敏可闹了个大红脸。
　　回家后，她还在想体育课上的事，吃饭都有点心不在焉。
妈妈就问她：&ldquo;怎么了？
心事重重的样子。
&rdquo;玉敏把体育课上的事讲了一遍。
妈妈听完不但没有安慰玉敏反而责备她，说：&ldquo;你还真是挺笨的，不就一个跳山羊嘛，这都做不
好，你居然还跳不过去？
你妈我年轻的时候可是体育健将，你怎么一点也没继承我的优点！
这么简单的事都做不好！
&rdquo;　　听妈妈这么一说，玉敏更苦恼更烦闷了，随便吃了几口饭就回房了。
　　这位妈妈在孩子遇到挫折的时候还火上浇油，进行责骂，她可能不知道她这样的做法已经深深地
伤害到了自己的孩子。
生活中，当孩子遇到挫折时，父母应当及时去关心和鼓励孩子，给孩子安慰、鼓励和必要的帮助，使
孩子不会感到孤独无助。
　　这个时候，父母要尽量避免消极否定的评价，如&ldquo;别人都能行，你怎么这么笨&rdquo;
，&ldquo;不用再试了，再试也没用&rdquo;等，这种话只会强化孩子的不自信和失败感。
父母不妨采用一些积极肯定的评价，如，&ldquo;虽然你没有成功，但我要表扬你，因为你有勇气去
试&rdquo;，&ldquo;你一定要相信自己能行，爸爸妈妈都相信你&rdquo;，这样做会使孩子意识到自己
的努力是受到肯定和赞扬的，自己完全不必害怕失败，从而慢慢学会承受和应付各种困难挫折。
　　孩子的心理承受能力都比较有限，尤其像玉敏这样的，平时得到的都是各种各样的荣誉以及众人
赞赏的眼光，还有家里灌输的只接受成功、不接受失败的思想，导致了她不懂得如何面对失败。
　　其实，没有谁能事事成功，也不是任何事一次就能做好。
更何况孩子只是孩子，他没有生活的阅历与经验，他还处在人生中最初摸索的阶段，他有权利失败。
他在失败的时候，最需要的是父母的安慰。
　　像这位母亲就只看到了失败的一个方面，把它看成是丢脸的事，却忽略了失败本身具有的价值和
意义。
　　我们来看另一位妈妈是怎么做的：　　女儿的心情很差，这次在学校艺术节的比赛中落选了，这
是她第一次落选。
身为舞蹈老师的妈妈为女儿跳了一段她表演的舞蹈，女儿看着说：&ldquo;我觉得动作优美，也跳得非
常合拍，但总觉得少了点什么。
&rdquo;　　为了给女儿鼓励，妈妈领她去了香格里拉，沉浸于美景的女儿突然激动地说：&ldquo;缺
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乏灵性，没错，是灵性、感觉！
&rdquo;她看着妈妈，接着说：&ldquo;我的舞蹈跳得过于规范反而缺乏感觉，剩下的就只是完美的舞
技了。
&rdquo;　　妈妈高若地说：&ldquo;你终于找到原因了，妈妈为你感到高兴。
&rdquo;　　很多时候，走出挫折的人会感谢当初所遭遇的不幸，因为正是这一次挫折锻炼了他的意志
，才能走上成功之路。
　　但对于一个未成年的孩子来说，他的思想还不是很成熟，对周围的人和事物的态度也不稳定，容
易受情绪影响，在遇到困难和失败时，往往会产生消极情绪，不能以正确的态度对待失败和挫折。
这时，父母要及时告诉孩子，&ldquo;失败并没什么了不起，只要你认真去做了，下次就一定能做
好&rdquo;，&ldquo;应该感谢这一次失败，这样才能知道自己还欠缺什么，才知道下次该怎样
做&rdquo;。
父母要好好地利用孩子的这一次失败，作为教育的契机，让孩子重新鼓起勇气大胆自信地再次尝试。
这位母亲就利用大自然的风光让女儿不仅重拾自信还找到了自己失败的原因。
　　世界上没有人一生都是～帆风顺的，尤其要宽容自己的孩子，把失败的权利还给他们。
允许孩子失败，就等于给了他锻炼自己意志力的机会，也给了他增加自己阅历的机会。
应该让孩子知道，每个人都有失败的可能，失败并不丢脸，更不可怕，可怕的是失败了不敢面对，不
去改正不足。
　　所以，当孩子遇到失败的时候，父母应该用积极的语言鼓励孩子，而不应该责备孩子，失败的孩
子更需要呵护。
要鼓励孩子争取下一次的成功，让孩子亲自尝到从失败到成功的滋味，才能让孩子了解到失败和错误
之间的差别，失败不等于错误，没犯错误不等于就不会失败，教会孩子权衡利弊，收获得失。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　改变孩子和父母的紧张关系，让孩早在父母的引导下身心健康成长。
　　从孩子为什么不听话的原因讲起，找出不昕话的心理因素，为父母揭示最根本的问题所在，从而
让孩子由不听话变听话，不用太操心就能优秀起来。
　　《父母怎么说孩子才肯听》共九章节，主要内容为孩子为什么不听话，做与孩子心灵相通的父母
，学会把话说到孩子的心里去，如何鼓励，如何开导，聪明的妈妈不唠叨等。
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