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内容概要

本书中为大家推荐的传记作品都是人物、情节、笔法的完美结晶。
一个在事业上取得杰出成就的人，往往有着与众不同的禀赋与气质。
他们的故事中的磨难与挑战、希望与真情、悲伤与欣喜，不仅属于他们自己，也属于每一个渴望自由
和幸福、追索生命意义的人。
当他们打开心灵，跟我们一起探讨丰富的人生和浩瀚的精神世界，一定会引起我们的思考，激发我们
的热情。
大师对世界的体察和省思，在书中坦率而直接地表露无遗，为研究他们的思想和生平，打开了一扇方
便之门。
那些凭借自信和勇气，凭借激情与幻想，凭借勤奋与意志，直至取得辉煌胜利的动人故事，给人一种
至深的感动，能够成为我们前进的动力，默默地激励着我们去超越自己的生命。
对于我们原本不熟悉的领域，如出版界、金融界、科学界，传记也解开了一层层神秘的幕布。
跟随某些人的成长记忆，我们还能了解一个时代或是一座城市的真实面目。
有些作品尽管构筑在浩瀚的引文上，但又穿插种种趣闻逸事，或是富有绵长的诗意，令人百读不厌。
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章节摘录

　　董云卿，昌邑博物馆馆长，长期从事文字工作。
曾任主笔、副主编，编纂了《昌邑县志》、《昌邑文化博览》，参编了《潍坊文化通鉴》、《潍坊诗
词》、《潍坊历史人物》、《潍坊民间故事》等。
个人散文诗词专集《潍河走笔》（中国文联），部分作品获省级一等奖，文章散见各大报刊。
热爱小说创作，功力独见一格。
　　荐读理由　　宋徽宗赵佶是北宋末年的亡国之君，也是中国历史上传奇色彩甚浓、知名度颇高的
一位皇帝。
宋徽宗是个极为矛盾而又复杂的历史人物。
他聪慧睿智，博学多才，是中国历史上不可多得的艺术天才。
他擅长书法，自创一体“瘦金书”，飘逸潇洒而又刚劲挺拔，为历代书法大家叹为观止；他精通绘画
，其山水和花鸟人物，皆栩栩如生，呼之欲出，不仅为当时的大画家李公麟、张择端等极为推崇，就
是流传至今的一些画帧，仍被人们誉为神品；他工于诗词歌赋，通晓音律，那些饱蘸泪水、哀怨低回
的诗词，时隔八百年，至今仍放射着璀璨夺目的光彩。
　　但是，就是这样一位多才多艺的艺术巨匠，这样一位才情并茂、出类拔萃的天才人物，却是一位
昏聩庸碌、荒淫骄奢的昏君。
刚登基时，也曾有过励精图治的雄心壮志，可惜没有持之以恒，很快便被一群奸佞小人包围，自甘堕
落。
以他的才能，治理国家本可游刃有余，但他最终却演绎了一出牵头系颈、衔璧出降的亡国悲剧。
徽宗及其子钦宗成了金人的俘虏，委妾儿女数百人皆为阶下之囚。
从此开始了凄惨、悲凉、辛酸的铁窗生涯。
最后在屈辱、哀怨和令人难以忍受的折磨中，困死于北国“五国城”，结束了他大起大落、矛盾复杂
的一生。
　　有了千年的时空距离，历史的辉煌和血污都已沉寂，留给今人的更多的是沧桑和神秘。
皇帝居于高塔的顶端，单独一人，任何普通人不仅无法类比更无法亲身体验，只有想象那高不可及深
不可测的神秘皇座。
有关皇帝的文学艺术作品满足了人们探究神秘的普遍性心理，也有汲取历史经验和教训的意义。
今天的人们再去书写往昔的人物与事件，正是出于对历史的个人阐释与理解，出于知识分子的责任感
。
　　《宋徽宗》的作者董云卿先生在忠于基本史实的基础上，采用文学创作的方法，以宏观的构思、
细腻的笔触、优美的语言、丰富的想象、广博的宋金辽社会知识和引人人胜的情节，淋漓尽致地再现
了徽宗一朝的君臣腐败、政治黑暗、宫闱隐秘、市井风情、人物百态、农民起义、战争风云等多姿多
彩和奇幻诡谲的历史画卷，尽情地展现了北宋末期广阔的历史时代背景，悉心塑造了以徽宗赵估为主
的妃后、官宦、兵民、汉金辽各种人物群像，因而使这部小说内蕴丰富深刻，成为同类题材中的佳作
。
徽宗的才华洋溢、荒淫骄奢，君臣腐败，政治黑暗，声色犬马⋯⋯一一跃然纸上，为读者再现了一个
活生生的帝王人生。
　　先睹为快　　当徼宗、郑太后的车驾行过东京市区，东京城里又一次万人空巷，千千万万的市民
百姓都眼含热泪，跪拜于大街两旁夹道相送，一个个泪流满面，脸色沮丧。
这是他们的皇帝，大宋王朝的象征，如今却做了亡国奴，做了金国的阶下囚，他们感到屈辱，感到愤
懑。
中国老百姓就是如此善良，皇上就是他们的家长，尽管这个家长平日里奢靡荒淫，挥霍无度，把家弄
得破烂不堪，让他们吃尽了无数苦头，遭受了无数凌辱，可是一旦自己的家长被外人欺侮甚至掳获，
他们又感到作为儿女没有尽到责任和义务，为此而羞愧难当、痛不欲生。
　　徽宗看着这人山人海般的含泪相送的人群，听着那震天动地的号哭之声，一阵阵无可名状的悲苦
酸辛不断地涌上来，成串的泪水挂在他那已明显苍老的脸庞上和多日未加修整的胡楂上。
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面对这些跟着他遭殃的百姓，他没有一句话可说，只有不停地向他们拱拱手，不知道是在向他们表示
内心深处深深的愧疚和忏悔，还是在与自己的子民们做着最后的永远的诀别。
　　蓦地，在千千万万的人群中，他发现了一个十分熟悉的面孔，青衣道冠，面色苍白，两眼中满含
着泪水，在深情地目不转睛地注视着他。
是她？
是冲真？
没错，是她，难道她还活着？
他急忙再回头看时，那人却不见了，他着急地扶着车槛站起来搜寻，可是再也没看到那张熟悉而又久
违了的面容。
他颓然坐下，禁不住失声痛哭起来。
徽宗哆嗦着从内衣里取出了一页旧纸，缓缓地打开。
这是冲真的绝笔，上面还染着喜儿的血迹，他一直珍藏在贴身的衣衫里。
他缓缓地泣声读道：　　忧国偏是女儿身，才浅无力扶乾坤。
此去泉台犹祷祝，大宋江山盼明君。
　　他看着跟在车旁走着的众妃嫔们，尤其是那个仍穿着杂役宫女衣着的乔春兰，猛地又想春兰在天
宁节上即席吟诵的那首诗：　　金菊不知晚秋凉，犹自摇曳满殿香。
只恐繁华一夜尽，北风忽来袭汴江。
　　冲真、春兰以诗相谏，自己那时候为什么听不进去？
现在这一切都变成了无情的现实。
他一颗心在沉落，在碎裂。
自己身边那么些大臣，怎么就没有一个能像冲真、春兰这样呢？
倘若那些整日围在身边的心腹近臣，能有一个像这两个女人，铁骨铮铮，忠言直谏，或许⋯⋯　　万
里迢迢，风尘仆仆。
一路上，金人对北宋亡国君臣及其家人恣意凌辱，无情折磨，许多人不堪饥饿折磨相继而死，尸体枕
藉于途。
尤其是那些年幼的王子王孙，公子小姐，从小锦衣玉食，呼奴使婢，哪里经得如此颠沛之苦，一批又
一批地病饿而死。
高傲的伸王赵俣（徽宗的兄弟），拒绝食用金人提供的如猪食一般的粗粝食物，行至庆源境内就被活
活饿死。
蔡王赵侣，勉强支撑到韩州，也病饿而死。
走到相州、磁州一带，金人知道这里仍有宗泽等大宋名将坚守着，为防止徽宗君臣被宋人劫走，便强
令他们穿上金人服装，并把他们分散开来，藏于各队之中。
宗泽、王棣等屡次出兵袭击金兵，但均未能救回一个重要人物。
　　延展阅读　　作者还有下列精品：　　《李世民大帝》　　一代名帝唐太宗李世民，在惊心动魄
的群雄争斗和喋血相弑的政治角逐中，诛兄戮弟，逼父让位，以滔天叛逆荣登九五，同样是这个盛世
之主，把血与火的人间炼狱，推向诗与歌的太平盛世，被万国子民尊称为“天可汗”。
　　为了还读者一个生动逼真、有血有肉、伟大而又平凡的唐太宗李世民，让广大读者感受伟人的内
心世界和精神风貌，董云卿在遵循历史基本框架的前提下，不仅条分缕析地记叙一些重大事件的来龙
去脉，更全力透视事件发展的内部联系及其实质；不仅力求形式上赏心悦目和喜闻乐见，更苦心追求
内容上的深刻厚重和历史沧桑感；不仅注重刻画政治、军事斗争中的大起大落，更注重开掘置身于这
种大起大落中的李世民的“人情”和“人性”的内涵。
本书既有惊心动魄的战争场景、勾心斗角的政治角逐，又有扑朔迷离的后宫闱秘和温情脉脉的家庭生
活；既有慷慨激昂的诤臣直言，又有和风细雨的后妃劝谏；既有血与火，又有诗与歌⋯⋯　　《赵匡
胤》　　宋朝开国皇帝赵匡胤是中国历史上的政坛神话，他凭借沉稳果断的手腕、老谋深算的远见，
一步步在狼烟滚滚、哀号遍野、白骨饿殍、尸横沟壑中登上至尊大位，拉开大宋王朝辉煌的帷幕。
他以黄袍加身登上九五之尊，以杯酒释兵权获得中央集权，以斧影烛光留下千古谜团，他的一生充满
着大起大落的矛盾、冲突和神秘莫测的传奇色彩。
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 董云卿在尊重基本史实和史学家研究成果的基础上，以文学的语言、丰富的想象，展现了赵匡胤从少
年罹祸到建立大宋王朝，前后几十年的军政生涯，反映了五代十国那个动荡黑暗的特殊时代的社会人
情，精心塑造了以宋太祖赵匡胤为主的大宋王朝及各诸侯国的君、臣、军、民中的各式人物群像。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　一个人的精神启蒙往往是从阅读开始的。
法国著名科学家笛卡儿就曾说过：“读一本好的书，就是和许多品德高尚的人谈话。
”大文豪高尔基也说过：“读书，这个我们习以为常的平凡过程，实际上是人的心灵和上下古今一切
民族的伟大智慧相结合的过程。
”《一生读书计划》丛书的出版对所有读书人来说实是一大幸事，她最大的亮点在于可以为你节约宝
贵的时间，直接找到自己所需的书架，从中抽取自己最中意的书籍，迅速进入惬意的读书时间。
　　——王嘉祥（学者）　　　　一代大师林语堂认为，读书的意义是使人较虚心，较通达，不固陋
，不偏执。
他提倡国人“自由地看书读书，无论是在校，离校，做教员，做学生，做商人，做政客，有闲必读书
。
真正的读书是开茅塞，除鄙见，得新知，增学问，广识见，养性灵”。
如果您能持有林语堂先生所言之读书态度，那么，阅读《一生读书计划》丛书对您来说一定是一件赏
心悦目之事。
　　——程立（出版人）

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<一生读书计划传记书架>>

编辑推荐

　　传记向我们揭示命运的种种轨迹，细致到家庭的琐屑烦恼，重大到时代的动荡变迁。
每一个生命情景的画格都顺利地沿着时间轴，被从容淡定地投射到银幕之上。
无数生命中曾经被忽略的细节仿佛修复的电影拷贝，再次得到了确认，每一个镜头都是沧桑暗淡的，
却又依然散发着宿命论般的悲天悯人的关怀。
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