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前言

“一生读书计划”丛书之《大众书架》是为喜欢自由阅读、愿意提升自身修养的大众读者设计的书籍
，重点推介了80本最适合他们阅读的古今中外优秀经典读物以及大量的参考阅读书目。
    一个人的精神启蒙往往是从阅读开始的。
法国著名科学家笛卡尔就曾说过：“读一本好的书，就是和许多品德高尚的人谈话。
”大文豪高尔基也说过：“读书，这个我们习以为常的平凡过程，实际上是人的心灵和上下古今一切
民族的伟大智慧相结合的过程。
”我们的祖先更是在很长一段时间把读书作为普通人取得成功的最佳路径：“书中自有黄金屋，书中
自有颜如玉。
”当今社会，抱有如此功利目的去读书的人尽管仍有不少，但更多的人则把阅读作为了人生一大乐趣
。
一代大师林语堂认为，读书的意义是使人较虚心，较通达，不固陋，不偏执。
他认为，一人在世上，对于学问是这样的：幼时认为什么都不懂，大学时自认为什么都懂，毕业后才
知道什么都不懂，中年又以为什么都懂，到晚年才觉悟一切都不懂。
所以，他提倡国人自由、地看书读书，无论是在校，离校，做教员，做学生，做商人，做政客，有闲
必读书。
真正的读书是开茅塞，除鄙见，得新知，增学问，广识见，养性灵。
    如果您能持有林语堂先生所言之读书态度，那么，阅读对您来说一定是一件赏心悦目之事。
不过，怎样才能读到好书，怎样才是善读书呢？
在当今社会信息爆炸、书籍浩如烟海的形势下，“书非荐不能读也”已成为广大读者的共识，《大众
书架》愿为您提供一条读书捷径。
    《大众书架》根据读者的不同阅读兴趣，在书目的选择和分类上进行了精心编排，为读者安排了人
生哲理、经济理论、科学知识、法律经典、历史片段、名人轶事、沟通桥梁、文学读物八大板块，相
信每位读者都能从中找到自己理想的读本，找到照亮自己人生坐标的那盏明灯。
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内容概要

　　一生读书计划——组织国内著名作家和学者，为不同年龄阶段、不同知识层次、不同专业背景、
不同阅读需求的读者，从不同角度量身定做针对性极强的私家书架，每排书架为你推荐那些值得一读
再读的好书。
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书籍目录

净化心灵的人生哲理
　《道德经》
　《庄子》
　《论语》
　《增广贤文》
　《曾国藩家书
　《沉思录》
　《人性论》
　《幸福之路》
　《哲学的故事》
　《人性的弱点》
学以致用的经济理论
　《国富论
　《快乐上班的经济学
　《牛奶可乐绎济学：最妙趣横生的经济学课堂
　《财富的是与非：关于富人和穷人的经济学
　《粮食危机：运用粮食武器获取世界霸权
　《一课经济学》
　《七天读懂宏观经济》
　《货币战争》
　《生活中的经济学》
　《低碳之路：重新定义世界和我们的生活》
生动有趣的科学知识
　《别闹了，费曼先生：科学顽童的故事》
　《物理世界奇遇记》
　《植物的欲望：植物眼中的世界
　《熊猫的拇指
　《寂静的春天
　《昆虫记》
　《中国科学技术史》
　《地球传》
　《当彩色的声音尝起来是甜的》
　《科学的历程》
可读易懂的法律经典
可供借鉴的历史片段
影响世界的名人轶事
家长孩子的沟通桥梁
提升修养的文学读物
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章节摘录

曾国藩的家书，上自祖父母至父辈，中对诸弟，下及儿辈。
他一生强调立志，常说：“志不立，天下无可成之事。
”他为自己写下座右铭道：“不为圣贤，便为禽兽；不问收获，但问耕耘。
”在其家书家教中，立志之论甚多。
立志之后，据此求过，自律自勉。
他说：“余身旁须有一胸襟恬淡者，时时伺吾之短，以相箴规，庶不使‘矜心’生于不自觉。
”    在为人处世上，曾国藩终生以“拙诚”、“坚忍”行事。
他在致其弟信中说：“吾自信亦笃实人，只为阅历世途，饱更事变，略参些机权作用，便把自家学坏
了！
⋯⋯贤弟此刻在外，亦急需将笃实复还，万不可走人机巧一路，日趋日下也。
”至于坚忍功夫，曾国藩可算修炼到了极点。
他说：“困心横虑，正是磨炼英雄，玉汝于成。
李申夫尝谓余怄气从不说出，一味忍耐，徐图自强。
因引谚曰：‘好汉打脱牙和血吞。
’此二语，是余生平咬牙立志之诀。
余庚戌辛亥间，为京师权贵所唾骂；癸丑甲寅，为长沙所唾骂；乙卯丙辰为江西所唾骂；以及岳州之
败，靖港之败，湖口之败，盖打脱牙之时多矣，无一次不和血吞之。
”    在持家教子方面，曾国藩主张勤俭持家，努力治学，睦邻友好，读书明理。
他在家书中写道：“余教儿女辈惟以勤俭谦三字为主。
⋯⋯弟每用一钱，均须三思，诸弟在家，宜教子侄守勤敬。
吾在外既有权势，则家中子弟最易流于骄，流于佚，二字皆败家之道也。
”他希望后代兢兢业业，努力治学。
他常对子女说，只要有学问，就不怕没饭吃。
他还说，门第太盛则会出事端，主张不把财产留给子孙，子孙不肖留亦无用，子孙图强，也不愁没饭
吃，这就是他所谓的盈虚消长的道理。
    在治军用人方面，曾国藩更是有其独到之处。
对于武器和人的关系，他认为“用兵之道，在人不在器”，“攻杀之要，在人而不在兵”。
在军队治理上主张以礼治军：“带勇之法，用恩莫如用仁，用威莫如用礼”，“我辈带兵勇，如父兄
带子弟一般，无银钱，无保举，尚是小事，切不可使他扰民而坏品行，因嫖赌洋烟而坏身体，个个学
好，人人成材”。
为使官兵严守纪律、爱护百姓，曾国藩亲做《爱民歌》以劝导官兵。
    如此种种家常小事、军国大事，在《曾国藩家书》中举目皆是，也正是这些极为广泛的内容，为我
们生动地展现了一代风云人物的思想情感。
在其从容镇定的行文里，感知平淡家常中蕴含的真知良言，体会他的学识造诣和道德修养，为今天的
自己明志！
    先睹为快    致诸弟·明师益友虚心请教    盖人不读书则已，亦既自名日读书人，则必从事于《大学
》。
《大学》之纲领有三：明德、新民、止至善，皆我分内事也。
若读书不能体贴到身上去，谓此三项与我身了不相涉，则读书何用？
虽使能文能诗，博雅自诩，亦只算得识字之牧猪奴耳！
岂得谓之明理有用之人也乎？
朝廷以制艺取士，亦谓其能代圣贤立言，必能明圣贤之理，行圣贤之行，可以居官莅民、整躬率物也
。
若以明德、新民为分外事，则虽能文能诗，而于修己治人之道实茫然不讲，朝廷用此等人作官，与用
牧猪奴作官何以异哉？
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    然则既自名为读书人，则《大学》之纲领，皆己身切要之事明矣。
其修目有八，自我观之，其致功之处，则仅二者而已：曰格物，日诚意。
格物，致知之事也；诚意，力行之事也。
物者何？
即所谓本末之物也。
身、心、意、知、家、国、天下，皆物也；天地万物，皆物也；日用常行之事，皆物也。
格者，即物而穷其理也。
如事亲定省，物也；究其所以当定省之理，即格物也。
事兄随行，物也；究其所以当随行之理，即格物也。
吾心，物也；究其存心之理，又博究其省察涵养以存心之理，即格物也。
吾身，物也；究其敬身之理，又博究其立斋坐尸以敬身之理，即格物也。
每日所看之书，句句皆物也；切己体察，穷究其理，即格物也。
此致知之事也。
所谓诚意者，即其所知而力行之，是不欺也。
知一句便行一句，此力行之事也。
此二者并进，下学在此，上达亦在此。
    吾友吴竹如格物工夫颇深，一事一物，皆求其理。
倭艮峰先生则诚意工夫极严，每日有日课册。
一日之中，一念之差，一事之失，一言一默，皆笔之于书，书皆楷字，三月则订一本。
自乙未年起，今三十本矣。
盖其慎独之严，虽妄念偶动，必即时克治，而著之于书。
故所读之书，句句皆切身之要药。
兹将艮峰先生日课，抄三叶付归。
与诸弟看。
    余自十月初一日起，亦照艮峰样，每日一念一事，皆写之于册，以便触目克治，亦写楷书。
冯树堂与余同日记起，亦有日课册。
树堂极为虚心，爱我如兄，敬我如师，将来必有所成。
余向来有无恒之弊，自此次写日课本子起，可保终身有恒矣。
盖明师益友，重重夹持。
能进不能退也。
本欲抄余日课册付诸弟阅，因今日镜海先生来，要将本子带回去，故不及抄。
十一月有摺差，准抄几叶付回也。
    余之益友，如倭艮峰之瑟僴，令人对之肃然。
吴竹如、窦兰泉之精义，一言一事，必求至是。
吴子序、邵蕙西之谈经，深思明辨。
何子贞之谈字，其精妙处，无一不合，其谈诗尤最符契。
子贞深喜吾诗，故吾自十月来，已作诗十八首，兹抄二叶付回，与诸弟阅。
冯树堂、陈岱云之立志，汲汲不遑，亦良友也。
镜海先生，吾虽未尝执贽请业，而心已师之矣。
    吾每作书与诸弟，不觉其言之长，想诸弟或厌烦难看矣。
然诸弟苟有长信与我，我实乐之，如获至宝。
人固各有性情也。
    余自十月初一起记日课，念念欲改过自新；思从前与小珊有隙，实是一朝之忿，不近人情，即欲登
门谢罪。
恰好初九日小珊来拜寿，是夜余即至小珊家久谈。
十三日与岱云合伙，请小珊吃饭。
从此欢笑如初。
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前隙尽释矣。
    ⋯⋯近事大略如此，容再续书。
兄国藩手具。
    (道光二十二年十月二十六日)P23-26
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媒体关注与评论

一个人的精神启蒙往往是从阅读开始的。
法国著名科学家笛卡儿就曾说过：“读一本好的书，就是和许多品德高尚的人谈话。
”大文豪高尔基也说过：“读书，这个我们习以为常的平凡过程，实际上是人的心灵和上下古今一切
民族的伟大智慧相结合的过程。
”《一生读书计划》丛书的出版对所有读书人来说实是一大幸事，她最大的亮点在于可以为你节约宝
贵的时间，直接找到自己所需的书架，从中抽取自己最中意的书籍，迅速进入惬意的读书时间。
    ——王嘉祥(学者)    一代大师林语堂认为，读书的意义是使人较虚心，较通达，不固陋，不偏执。
他提倡国人“自由地看书读书，无论是在校，离校，做教员，做学生，做商人，做政客，有闲必读书
。
真正的读书是开茅塞，除鄙见，得新知，增学问，广识见，养性灵”。
如果您能持有林语堂先生所言之读书态度，那么，阅读《一生读书计划》丛书对您来说一定是一件赏
心悦目之事。
    ——程立(出版人)
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编辑推荐

“一生读书计划”丛书之《大众书架》是为喜欢自由阅读、愿意提升自身修养的大众读者设计的书籍
，重点推介了80本最适合他们阅读的古今中外优秀经典读物以及大量的参考阅读书目。
本书为读者安排了人生哲理、经济理论、科学知识、法律经典、历史片段、名人轶事、沟通桥梁、文
学读物八大板块，相信每位读者都能从中找到自己理想的读本，找到照亮自己人生坐标的那盏明灯。
本书由凯琳、孙俊峰、董娟、刘芳编著。
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