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前言

“一生读书计划”丛书之《女性书架》为女性读者重点推介了80本最适合她们阅读的古今中外优秀经
典读物以及大量的参考阅读书目。
    这个世界有十分美丽，但如果没有女人，将失掉七分色彩；女人有十分美丽，但如果远离书籍，将
失掉七分内涵。
读书的女人是美丽的。
正如著名女作家毕淑敏所说：“日子一天一天地走，书要一页一页地读。
清风朗月水滴石穿，一年、几年、一辈子地读下去。
书就像微波，从内到外震荡着我们的心，徐徐地加热，精神分子的结构就改变了、成熟了，书的效力
就凸现出来了。
”    做美丽、健康、时尚而智慧的女人，是每个现代女性渴望的幸福目标。
同样是恋爱、婚姻、家务，红尘种种的挣扎徘徊，读书的女人会比他人生活得更明净。
女人不可不读书，世界因女人的存在而美丽，女人因书籍的滋养而变得更加聪慧。
时光可以打败一个徒有美貌的女人，却无法击败一个有知识和情操做底蕴的女人。
    女人天生更加敏感细腻，必然有与男人不同的阅读兴趣。
我们根据女性的不同需求精心挑选了80本书，分为情感悲欢、人间百态、惊奇历程、生活之道四个部
分，内容涵盖了文学、哲学、艺术、历史、社会、婚姻、家庭等诸多不同领域，从版本、作者、内容
影响、延展阅读等多个角度为读者介绍推荐，相信喜爱读书的女性能够从中有所收益。
书籍是女人永恒的情人，不弃不离，始终如一，它永远都在奉献，从不求回报；书籍是女人永远的护
肤品，没有失效期，世界上内外兼护的东西唯有书籍；书籍还是女人保持自己魅力的法宝，一个和时
代同步的女人，肯定是一个爱读书的女人，她从里到外都散发着迷人的风采。
    女人之美，既可以是如水般温柔，也可以是如玉般润泽。
对美的追求若能始终伴随女性的生命轨程，必能使心灵清澈并且永无良知上的重负和人格上的怯懦。
祝愿每位美丽的女人都能够从书籍中吸取最充足的养分，培养一颗属于自己的独特心灵，永远美丽！
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内容概要

一生读书计划——组织国内著名作家和学者，为不同年龄阶段、不同知识层次、不同专业背景、不同
阅读需求的读者，从不同角度量身定做针对性强的私家书架，每排书架为你推荐那些值得一读再读的
好书。
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书籍目录

情感悲欢
 《茶花女》
 《包法利夫人》
 《简·爱》
 《挤奶女的罗曼史》
 《卖花女》
 《恋爱中的女人》
 《法国中尉的女人》
 《一个陌生女人的来信》
 《跳来跳去的女人》
 《情人》
 《失乐园》
 《雪国》
 《巴别塔之犬》
 《倾城之恋》
 《花事》
 《梁思成与林徽因：一对探索中国建筑史的伴侣》
人间百态
惊奇历程
生活之道
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章节摘录

在那决定命运的一夜以后所发生的事情，您跟我一样清楚，但是在我们分离以后我所受的痛苦您却是
不知道，也是您想象不到的。
    我知道您父亲已把您带走，但是我不太相信您能离开我而长期这样生活下去，那天我在香榭丽舍大
街遇到您时我很激动，但是我并不感到意外。
    然后就开始了那一连串的日子，在那些日子里您每天都要想出点新花样来侮辱我，这些侮辱可以说
我都愉快地接受了，因为除了这种侮辱是您始终爱我的证据以外，我似乎觉得您越是折磨我，等到您
知道真相的那一天，我在您眼里也就会显得越加崇高。
    不要为我这种愉快的牺牲精神感到惊奇，阿尔芒，您以前对我的爱情已经把我的心灵向着崇高的激
情打开了。
    但是我不是一下子就这样坚强的。
    在我为您作出牺牲和您回来之间有一段很长的时间，在这段时间里为了不让自己发疯，为了在我投
入的那种生活中去自我麻醉，我需要求助于肉体上的疲劳。
普律当丝已经对您讲了，是不是？
我一直像在过节一样，我参加所有的舞会和宴饮。
    在这样过度的纵情欢乐之后，我多么希望自己快些死去；而且，我相信这个愿望不久就会实现的，
我的健康无疑是越来越糟了。
在我请迪韦尔诺瓦太太来向您求饶的时候，我在肉体上和灵魂上都已极度衰竭。
    阿尔芒，我不想向您提起，在我最后一次向您证明我对您的爱情时，您是怎样报答我的，您又是用
什么样的凌辱来把这个女人赶出巴黎的。
这个垂死的女人在听到您向她要求一夜恩爱的声音时感到无法拒绝，她像一个失去理智的人，曾一时
以为这个夜晚可以把过去和现在重新连接起来。
阿尔芒，您有权做您做过的事，别人在我那里过夜，出的价钱并不总是那么高的！
    于是我抛弃了一切，奥林普在N先生身边代替了我，有人对我说。
她已经告诉了他我离开巴黎的原因。
G伯爵在伦敦，他这种人对于跟像我这样的姑娘的爱情关系只不过看做一种愉快的消遣。
他和跟他相好过的女人总是保持着朋友关系，既不怀恨在心，也不争风吃醋．总之他是一位阅老爷，
他只向我们打开他心灵的一角，但是他的钱包倒是向我们敞开的。
我立即想到了他，就去找了他，他非常殷勤地接待了我，但是他在那边已经有了一个情妇，是一个上
流社会的女人。
他怕与我之间的事情张扬出去对他不利，便把我介绍给了他的朋友们。
他们请我吃夜宵，吃过夜宵，其中有一个人就把我带走了。
    您要我怎么办呢，我的朋友？
    自杀吗？
这可能给您应该是幸福的一生带来不必要的内疚；再说，一个快要死的人为什么还要自杀呢？
    我成了没有灵魂的躯壳，没有思想的东西，我行尸走肉般地过了一段时期这样的生活，随后我又回
到巴黎，．打听您的消息，这我才知道您已经出远门去了。
我得不到任何支持，我的生活又恢复到两年前我认识您时一样了，我想再把公爵找回来，但是我过分
地伤了这个人的心，而老年人都是没有耐心的，大概因为他们觉得自己不是长生不老的。
我的病况日益严重，我脸色苍白，我心情悲痛，我越来越瘦，购买爱情的男人在取货以前是要先看看
货色的。
巴黎有的是比我健康、比我丰满的女人，大家有点把我忘记了，这些就是今天以前发生的事情。
    现在我已经完全病倒了。
我已写信给公爵问他要钱，因为我已经没有钱了，而债主们都来了，他们一点同情心也没有，带着借
据逼我还账。
公爵会给我回信吗？
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阿尔芒，您为什么不在巴黎啊！
如果您在的话，您会来看我的，您来了会使我得到安慰。
    《阿道尔夫》    本书是法国政论家、文学家邦雅曼·贡斯当最为重要的中篇小说。
它描写了一个出身高贵、本人又是大学毕业生的青年阿道尔夫，爱上了一位伯爵的情妇、年龄比他大
十余岁的爱蕾诺尔。
爱蕾诺尔报之以更热烈的爱情，毅然抛开了自己的家庭和孩子，投入阿道尔夫的怀抱。
但不久阿道尔夫厌倦了她的爱情。
他既不能专情于爱蕾诺尔，又不能斩断情缘，担心断绝关系会给她造成伤害。
阿道尔夫为此饱受困扰，爱蕾诺尔也不堪承受如此沉重的打击，郁郁而终。
    作为小说，《阿道尔夫》非常精练，极少场景，只有两个主要人物，阿道尔夫和爱蕾诺尔在贡斯当
所建的花园迷宫中像两头受惊的小鹿，只为给情感找到个出口。
它所表述的那种对爱的无力感，直接根源于当时社会骄奢急躁的整体氛围。
    《幽谷百合》    本书是法国著名作家巴尔扎克最优秀的小说之一，是法国文学宝库中一颗璀璨的明
珠。
《幽谷百合》和《茶花女》一样，讲述了一个发生在法国的哀婉感人的爱情悲剧。
青年贵族费利克斯在一次舞会上偶遇莫瑟夫伯爵夫人，立刻被她的美貌和高贵的气质所吸引。
费利克斯回家乡疗养时，再度与伯爵夫人相遇，对她产生了真挚的爱情。
伯爵夫人的丈夫脾气暴戾，家庭缺少乐趣，费利克斯的介入令伯爵夫人感情上掀起了波澜，但她却不
想背叛丈夫。
费利克斯后去巴黎，经不起贵妇迪特利小姐的诱惑，坠人隋网，不能自拔。
伯爵夫人得知后悲痛欲绝，把死当做天主的恩赐，弥留之际，费利克斯赶到了⋯⋯巴尔扎克让我们看
到了时代变幻的风云。
百日政变的影响、宫廷的变化、老贵族的流亡生活、年轻贵族巴黎发迹等等，无一不打上深深的时代
印记。
P5-7
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媒体关注与评论

一个人的精神启蒙往往是从阅读开始的。
法国著名科学家笛卡儿就曾说过：“读一本好的书，就是和许多品德高尚的人谈话。
”大文豪高尔基也说过：“读书，这个我们习以为常的平凡过程，实际上是人的心灵和上下古今一切
民族的伟大智慧相结合的过程。
”《一生读书计划》丛书的出版对所有读书人来说实是一大幸事，她最大的亮点在于可以为你节约宝
贵的时间，直接找到自己所需的书架，从中抽取自己最中意的书籍，迅速进入惬意的读书时间。
    ——王嘉祥(学者)    一代大师林语堂认为，读书的意义是使人较虚心，较通达，不固陋，不偏执。
他提倡国人“自由地看书读书，无论是在校，离校，做教员，做学生，做商人，做政客，有闲必读书
。
真正的读书是开茅塞，除鄙见，得新知，增学问，广识见，养性灵”。
如果您能持有林语堂先生所言之读书态度，那么，阅读《一生读书计划》丛书对您来说一定是一件赏
心悦目之事。
    ——程立(出版人)
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编辑推荐

这个世界有十分美丽，但如果没有女人，将失掉七分色彩；女人有十分美丽，但如果远离书籍，将失
掉七分内涵。
读书的女人是美丽的。
    《恋爱中的女人》、《法国中尉的女人》、《一个陌生女人的来信》⋯⋯“一生读书计划”丛书之
《女性书架》(潞潞、苏婧、杨毅、刘芳编写)为女性读者重点推介了80本最适合她们阅读的古今中外
优秀经典读物以及大量的参考阅读书目。
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