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内容概要

　　冬天到了，是滋补养生的好时机。
自己动手做，既健康，又经济实惠。
做几到滋补养生菜，看看本书就能一学就会。
全书图文并茂，通俗易懂。
只要你会识字，再按部就班，无需动脑，就一定能做出一道道养生美味的佳肴。
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作者简介

李伟，1979年步入餐饮行业，1984至1990年进入沈阳市鹿鸣春饭店进修班，1985年正式入厨学艺，师从
张奔腾大师。
在恩师的辛勤教导及关怀下，加上自己的刻苦努力。
于1990年获得国家劳动部一级厨师证书。
    1996年进入香格里拉集团——沈阳商贸饭店．并在2000年代表商贸饭店参加“首届中国沈阳国际技
能交流会”。
并取得“技术能手”的光荣称号。
2001年进入中外合资的沈阳时代广场酒店。
任中餐总厨师长。
2002年7月获得国家劳动部下发的烹饪技师证书，2002年9月14日至9月15日，李伟先生代表沈阳时代广
场酒店参加了中国沈阳首届美食节。
他现场制作的“葱烧辽参”、“油泼羊腿”等传统辽菜，得到在场专家、评委的一致好评。
2003年末，被评为沈阳市烹饪协会常务理事。
2003年8月，被中国饭店协会授予中国烹饪大师、中国烹饪协会会员等荣誉称号。
2004年被评为高级技师。
    李伟先生的作品在《中国烹饪》、《中国食品》、《四川烹饪》、《饮食科学杂志》以及《新派辽
菜》
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章节摘录

书摘花旗参炖鹧鸪     主料：鹧鸪600克排骨500克    配料：花旗参15克枸杞15克     调料：A料 盐5克    味
精5克    鸡粉4克    操作过程：1．将鹧鸪整理干净后把头爪盘好入冷水锅飞水，排骨斩成小段飞水，花
旗参、枸杞用温水洗净。
2．取炖盅放入鹧鸪、排骨、枸杞，密封盅盖上屉蒸2小时取出放入A料调好口味即成。
     小贴士：此汤品对气弱体虚、腰膝酸软、气血不足有很好调养食疗功效。
P5
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编辑推荐
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