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内容概要

本书以书信的形式从孩子的角度来阐示父母的教育失误，以此对天下所有的父母亮起红灯，引起家长
们的注意。
书中的内容相信每位家长都不陌生，好多事件就发生在您和您的孩子之间，但您却全然不知。
或许您认为作为父母，自己的行为是天经地义的，也许您还没有觉察到您的失误已经给孩子带来了伤
害，或许您认为孩子们是无病呻吟⋯⋯仔细阅读本书，一定会使您有所感悟。

    本书针对子女与家长在学习、生活过程中的事件，例如：家庭中父母行为对子女成长的影响：由于
父母的不经意行为导致孩子一些非正确看法的滋生，如《一件不该发生的事》；
     教育方法的诸多不合理表现：过分严厉的管教，教育方法的偏激等导致的不良后果，如《请给我一
点自由吧》、《考上北大的反思》； 
    由教育手段的失败引发的社会问题：离家出走、自杀等，如《离家出走前的信》、《我真的该走了
》；
    青春期情绪问题：对性知识的教育，如何面对挫折等，如《我怀孕了，有您的责任》、《如何面对
失败?》；
    家长教育失误对孩子心理健康的损害：强迫症、焦虑症等心理障碍或心理疾病的产生，如《我的不
由自主》、《考试的困惑》；
    父母的夫妻关系对孩子身心发展的巨大影响，如《我要一个真实的家》等内容编写而成。
书中应用心理学与教育学以及家庭伦理学的理论，邀请有实践经验的心理学家对父母与子女的关系、
父母的教育方式与方法作了具有针对性的讲解，并提出具有建设性的意见，力图帮助父母为促进孩子
健康成长提供正确的思想引导。
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