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内容概要

《中医药院校公共体育教程》分理论篇、运动实践篇、休闲体育篇三大部分。
理论常识篇主要介绍大学体育、高等中医院校体育、体育锻炼与健康和身心养护、体育欣赏与竞赛组
织等一些体育理论基本常识；运动实践篇主要介绍人体基本能力运动、健美操运动、武术运动等一些
运动项目的基本常识和方法。
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章节摘录

版权页：插图：揭示体育与政治、经济、文化、教育、军事诸方面的关系日益深刻。
社会的进步，人类的需要，体育交往的频繁，使体育的社会功能发挥出更为巨大的作用。
按照体育的本质属性和体育的社会作用，体育的功能可概括为生物功能和社会功能两个方面。
从生物学的观点分析，体育的本质是促进入的身体向良好、健壮的方向变化。
因此，体育的生物功能主要表现在健身、健美、保健、延年益寿几个方面。
体育的社会功能是在体育自身的规律及其与其它各种社会现象之间的关系不断地被认识、被开发后总
结出来的。
体育的社会功能可以归纳成六个方面，即教育功能、健身娱乐功能、促进个体社会化功能、社会感情
功能、政治功能、经济功能。
一、教育功能体育处于萌芽状态时期，就具有教育的性质。
历史上统治阶级把体育列为教育的内容，力图发挥体育的作用为统治阶级服务。
在古希腊的斯巴达、雅典的体育教育中，军事教育占了重要的地位。
尚武的斯巴达人相信“人民的身体，青年的胸膛，便是我们的国防”。
我国西周的礼射，“明君臣之义，明长幼之序”，就是为礼治服务的，通过“射”进行道德教育。
欧洲文艺复兴时期，在教育方面，重视对儿童的身体教育，主张把读书和运动结合起来。
对体育教育的功能，马克思曾经有过精辟的论述，他说：“未来教育对所有已满一定年龄的儿童来说
，就是生产劳动同智育和体育相结合，它不仅是提高社会生产的一种方法，而且是造就全面发展的人
的唯一方法。
”我们党和国家历来重视体育的教育作用，强调体育是对劳动人民进行社会主义教育的重要手段之一
，明确提出“应该使受教育者在德育、智育、体育几方面都得到发展，成为有社会主义觉悟的有文化
的劳动者”。
体育的教育功能，不仅表现在它已广泛地被纳入各个国家的教育体系中，而且还表现在它已成为了传
播价值观的一个理想载体。
体育运动竞赛的国际性，不仅扩大了它的活动范围，而且加深了它所产生的社会影响，把本来属于运
动技艺比赛的意义，扩大和延伸到国与国之间的竞争，使这种竞赛超越了体育运动本身的价值，产生
了不可低估的教育作用。
体育运动竞赛的礼仪性，加上观看体育运动竞赛的群众性，更使体育成了一种富于感染、易于传播的
精神力量。
在异国他乡奏起的雄壮国歌和冉冉升起的国旗，在增强人们的爱国意识、焕发人们的民族自豪感方面
的作用是不言而喻的。
由此可见，体育是一个很有影响力的教育手段，对整个社会的教育作用是非常广泛、非常深刻的。
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