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前言

中国20世纪最温暖的记忆之一——《赤脚医生手册》对于许多人来说，《赤脚医生手册》是中国20世
纪最温暖的记忆之一。
从上世纪60年代直到80年代，在全社会的经济水平极度低下、全民生活贫困、没有现代化的医疗设备
、极度缺乏医疗人员的请况下，它奇迹般地解决几亿人的医疗保障问题，也一直是中国人的全民健康
指导手册。
它的发行量仅次于“毛选”，被译成50多种文字在全世界发行。
用最少的投入获得最大的健康收益今天，在飞速发展的经济浪潮的冲击下，“赤脚医生”已经淡出人
们的现实生活，可是当《粤7位“赤脚医生”获卫生部表彰》一文后，一下子把很多读者的回忆拉回
到了“赤脚医生时代”。
跟今天发达的医疗水平相比，当年农村的医疗条件可谓简陋之极，那人们为什么要怀念“赤脚医生”
？
无可回避的是，这在很大程度上是出于人们对医疗现状——“看病难，看病贵”的无奈和不满。
显然，跟过去相比，当下豪华的医疗模式不仅超出了农民或者贫民阶层的支付能力，也超出了普通人
群常用病治疗需要，形成了新的医疗资源浪费。
其实，如果我们拥有一些基本的医疗常识，拥有一些起码的自我诊断和用药知识，对日常生活中的一
些小病能够进行自我诊断与治疗，甚至小病不用去医院。
在必须去医院前，也能对自己的病情、需要进行的检查有个提前的认识，这样就不至于就医时完全被
医生的意见所左右，可以最大限度地避免在医疗上“过度消费”，用最少的投人获得最大的健康收益
。
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内容概要

《赤脚医生手册》是20世纪最珍贵的记忆之一，从20世纪60—80年代，在经济水平极度低下，缺乏医
疗人员和设备的情况下，它奇迹般地解决几亿人的医疗问题，它被译成50多种文字在全世界发行，发
行量仅次于“毛选”。
    《图解家庭医生速查手册》是《赤脚医生手册》的当代升级版，适应当代家庭就医特点，增加了速
查功能，并配有丰富的中草药图解和医学图解，让看似高深莫测的医学知识变得更加直观易懂，帮助
大家在第一时间内掌握疾病信号，用最少的投入获得最大的健康收益。
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章节摘录

第一章 常见病的诊断胸痛胸痛是常见的症状，一般是由胸部疾病引起的。
胸痛的严重程度与引起胸痛的原因不一定有确切的关系，如胸部带状疱疹可产生剧烈胸痛，而急性心
肌梗塞的胸痛有时并不很严重。
引起胸痛的常见病因有：（一）胸腔脏器疾患：胸腔脏器包括胸膜、肺、纵膈、心脏及食管、大血管
等，可引起胸痛的疾病有肺癌、胸膜炎、气胸、肺部感染、肺梗塞、心绞痛、心肌梗塞、心包炎、食
道肿瘤、食管裂孔疝等。
（二）胸壁疾患：包括胸壁的挫伤、肋软骨炎、肋骨骨折、皮炎、肌炎、肌间神经炎、带状疱疹等。
（三）腹腔脏器疾患：如肝脓肿、膈下脓肿、胰腺炎、急性胆囊炎、脾梗塞等也可放散到胸部引起疼
痛。
（四）脊柱疾患：由颈胸段脊髓发出的神经分支分布到胞壁、胞膜、膈肌、心脏等部位。
当颈胸椎由于外伤、劳损等原因，导致关节、椎体间的轻度错位时，可刺激有关的神经从而出现胸痛
。
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编辑推荐

速查：《图解家庭医生速查手册(当代升级版)》采用了科学的检索系统，将疾病分门别类，方便读者
查找与阅读。
权威：《赤脚医生》曾是上世纪五十年代至八十年代的国家唯一医疗标准和全民健康指南。
图解：书中收录了大量简明实用的图片，读者只要看图读文就能成为家中的健康顾问。
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