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前言

　　戴尔·卡耐基（1888-1955）是美国著名的成人教育家和人际关系学家，20世纪最伟大的成功学大
师，美国现代成人教育之父。
他一生致力于研究人性问题.运用心理学和社会学知识，对人类共同的心理特点进行探索和分折，开创
并发展出一套独特的融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的成人教育方式。
　　卡耐基并没有发现宁宙的所有深奥的秘密。
但他源于常理的教育理念和教育实践，却施惠于千百万人。
这些哲理如人类文明一样古老，如“十诫”一般简明，存帮助人们学习如何处世上；在帮助人们获得
自尊、自重、勇敢和自信上；在帮助人们克服人性的弱点、发挥人性的优点、开发人类潜能，从而获
得事业成功和人生快乐上，他应该比这一时代其他所有哲人做得都多。
　　他以超人的智慧、严谨的思维，在道德、精神和行为准则上指导万千读者，给人安慰，给人鼓舞
，使人从中汲取力量，从而改变生活，开创崭新的人生。
卡耐基肝创的“人际关系训练班”遍布世界各地，多达1700多所，接受培训的有社会各界人士，其中
不乏军政要员，甚至包括几位美国总统。
千千万万的人从卡耐基的教育中获益匪浅。
　　卡耐基的思想和观点影响了几代美国人，也在改变着世界。
每当经济不景气、市场信心指数下滑正在消磨人类追求美好生活的心灵时，卡耐基的精神和思想，就
成了人们走出迷茫和困顿的最有力的支撑。
在当下，卡耐基的思想和理论，对提升市场信心，激发人的潜能，更有着积极的现实意义。
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内容概要

《卡耐基大全集》是20世纪最著名的成功学导师戴尔·卡耐基的所有作品大全，包括《人性的弱点》
、《人性的优点》、《美丽人生》、《快乐的人生》、《语言的突破》、《伟大的人物》、《林肯传
》等。
这些作品凝聚了卡耐基所有的智慧和实践经验。
他从许多人通过奋斗获得成功的故事出发，对演讲、推销、为人处世、智能开发和个性发展心理学进
行了精辟独到的讲解。
　　卡耐基的著作影响了千千万万人的思想和心态，激发了人们对生活的热爱和改变自己的命运的信
心。
此外，卡耐基独辟蹊径地对人性进行了深刻的探讨和分析，并将此与成人教育实践相辅相成，从而帮
助无数人克服了人性的弱点，发挥了人性的优点，从而实现了事业和生活的双赢目标。
无数陷入迷茫和困境的人，下至普通职员、家庭主妇，上至国家元首、商界领袖，都受益于他的著作
及其专业培训，对生命和生活都有了无限的热忱与信心，勇敢地面对现实中的各种挫折、困难，追求
自己的梦想与成功。
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作者简介

戴尔·卡耐基：一位影响深远的演讲家：1906年，戴尔&#8226;卡耐基一篇以《童年的记忆》为题的演
说，获得了勒伯第青年演说家奖。
这是他第一次成功地尝试演讲。
并深切地体会到了演讲所带来的影响。
后来．他改变了以往只注重装束、手势和声带训练的传统演讲方式，提出演讲的实质
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书籍目录

人性的弱点　第一章　与人相处的基本技巧　　如欲采蜜，勿蹴蜂巢　　真诚地赞赏他人　　激发他
人的强烈需求　第二章　如何让别人喜欢你　　到处受欢迎的方法　　给人良好印象的简单方法　　
牢记他人的名字　　学会倾听他人讲话　　如何增加你的吸引力　　如何使人即刻喜欢你　第三章　
制造奇迹的信函　　制造奇迹的信函人性的优点　第一章　如何抗拒忧虑　　改变人生的一句话　　
战胜忧虑的万能钥匙　　忧虑是健康的敌人　第二章　分析你的忧虑　　忧虑的秘密　　减掉生意上
一半的忧虑　第三章　改变忧虑的习惯　　消除忧虑的良药　　平均概率能战胜忧虑　　不要因小事
而忧虑　　接受无法避免的事实　　让忧虑“止步”　　不必为打翻的牛奶哭泣　第四章　常保充沛
的活力　　保持每天多清醒一个小时　　为什么会感到疲劳　　家庭主妇怎样让自己青春永驻　　四
种良好的工作习惯　　如何防止烦闷　　不要因为失眠而忧虑美丽人生　第一章　为人处世的12条原
则　　争论从不产生赢家　　避免树敌　　一旦发现是自己的错误，赶紧真诚　　地承认　　让我们
友好的开始　　一开始就让他说“是”　　倾听别人，谦虚为重　　与别人合作的秘密　　这个原则
给你带来奇迹　　对别人表示同情　　送他一个动听的理由　　用戏剧化的手法表现你的想法　　提
出挑战　第二章　改变他而不伤害他　　开始就赞扬和感激　　巧妙地运用暗示　　先承认自己的错
误　　命令是不受欢迎的　　给他留面子　　赞扬的力量　　送他一个好名声　　让他觉得问题并不
难解决　　让他高兴地照着你的想法做　第三章　家庭幸福之道　　婚姻出现问题的原因　　唠叨就
是魔鬼的诅咒　　容忍的力量　　别指责你的家人　　真诚地赞美，真心地示爱　　关心于细微处　
　再礼貌一些，再殷勤一些　　性的重要性快乐的人生　第一章　培养快乐的心情　　改变人生的关
键　　报复的代价　　不苛求他人　　每天一早想想你得意的事情　　不要妄想成为他人　　如果命
运只给了你一个柠檬，试着　　把它做成一杯柠檬水　　让他快乐起来　第二章　不为别人的批评而
不快乐　　没有人会去踢一条死狗　　不要让批评伤害到你　　我曾做过的傻事　第三章　支配你的
工作和金钱　　你生命中的重要决定　　百分之七十的烦恼　第四章　我如何得到快乐　　烦恼打击
着我　　成为一个乐观的人　　我在“阿拉的乐园”的日子　　我克服了自卑　　驱逐烦恼的4个方
法　　能度过昨天也就能熬过今天　　我以为自己活不到明天　　到健身房去　　我是“烦恼大王”
　　一句经文拯救了我　　我做过世界上最苦的工作　　我曾是世界上最大的笨蛋　　我的补给线永
远畅通　　警察来到了我的家　　最难应付的就是忧虑　　我祈祷不要被送人孤儿院　　可笑的药丸
　　看我太太洗盘子　　我找到了答案　　时间将会解决许多问题　　从死亡线上回来　　我是一个
拿得起、放得下的人　　如果继续忧虑下去，我就要进棺材　　如何多活了45年　　这本书拯救了我
的婚姻　　我正在慢性自杀　　生活的奇迹　　烦恼正负相抵　　生命中的绿灯　　走开，胃溃疡！
　　连续18天吃不下东西语言的突破　第一章　成功演讲的基本原则　　怎样掌握演讲的基本技巧　
　培养演讲的自信心　　成功演讲的简单方法　第二章　演讲、讲演者及听众　　把演讲前的准备工
作做好　　给演讲赋予强大生命力　　和听众一同感受自己的演讲　第三章　如何成功发表即席演讲
　　鼓励听众采取行动的演讲　　向听众说明情况的演讲　　说服听众的演讲　　即席演讲　第四章
　演讲时的沟通艺术　　演讲时应注意的态度　　改变你的语言表达习惯　　注意演讲台风　第五章
　成功演讲的挑战　　演讲者介绍、颁奖和领奖　　如何安排长时间演讲　　充分运用自己学习的演
讲技巧　　伟大的人物　第一章　科学巨匠　　相对论创始人爱因斯坦　　杰出的女性居里夫人　　
伟大的发明家爱迪生　　无线电发明者马可尼　　发明飞机的莱特兄弟　　冰原名医葛林费尔　第二
章　政治名人　　英国首相丘吉尔　　美国总统罗斯福　　美国总统威尔逊　　印度“圣雄”甘地　
　奥匈皇太子鲁道尔夫　　大律师丹诺　第三章　大实业家　　大银行家摩根　　钢铁大王卡内基　
　石油大王洛克菲勒　　报业泰斗赫斯特　　大出版家博克　　钻石大王布雷迪　　军火巨商萨哈罗
夫　第四章　文学巨擘　　戏剧大师莎士比亚　　伟大作家托尔斯泰　　天才诗人爱伦·坡　　法国
大文豪大仲马　　短篇小说家欧·亨利　　大戏剧家萧伯纳　　英国文豪毛姆　　文坛怪杰德莱塞　
　科学小说家韦尔斯　第五章　魅力女人　　埃及艳后克里奥帕特拉　　拿破仑的妻子约瑟芬　　身
残志坚的海伦　　作曲家邦德夫人　　神秘影星嘉宝　　巨星凯瑟琳·赫本　　知名影星璧克馥　　
“灰姑娘”海伦·杰普森　第六章　艺术奇才　　“米老鼠”与华德·迪斯尼　　“信不信由你”利
波里　　幽默影星罗吉尔　　音乐家莫扎特　　作曲家乔治·杰斯文　　歌唱家卡鲁索　　魔术师瑟
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斯顿　第七章　探险家　　探险之王哥伦布　　“北极熊”史蒂文森　　南极探险家斯科特　　赛车
手坎贝尔　　海军大将李屈林·拜德　　非洲探险家约翰逊
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章节摘录

　　人性的弱点　　第一章　与人相处的基本技巧　　真诚地赞赏他人　　我们提供物质，供养我们
的孩子、朋友和雇员的生活，但却很少关注他们的自尊心，而且也不知道给他们以赞赏的语言。
而这恰恰是生活中的最美好的乐曲，将会永远留在人们的心灵深处。
　　在这个世界上，想要让任何人去做任何事只有一种方法，你想知道是什么吗？
那就是让具体做事的人愿意去做，除此之外再也没有其他方法。
　　当然，你可以用枪抵住一个人的腰，让他把表给你；你可以用解雇来威胁一名员工，让他在你转
过身之前跟你合作；你可以用鞭打或恫吓的手段，来迫使一个小孩子你要他做的事。
但这些粗鲁的方式，都会产生极为不良的反应。
　　能够促使别人毫无怨言地去做任何事的惟一方法，那就是满足他们的需要。
　　那么，人会需要什么呢？
　　弗洛伊德，这位维也纳人，20世纪最卓越的心理学家之一曾说：“我们做任何事都只可能有两个
动机：性的渴望和做伟人的欲望。
”　　美国最有深度的哲学家约翰·杜威教授则与弗洛伊德的理论在措辞上稍微不同。
杜威博士说，人类天性中最深切的冲动是“做一个重要人物的欲望”。
记住这句话：“做重要人物的欲望。
”这句话是有特殊意义的。
下面，你还将看到许多有关的内容。
　　你所需要的是什么呢？
你不断地渴望能够享有的，可能只是几样你所希望得到的东西。
　　而且几乎每个正常的成年人，都想要它们：　　一、健康的身体和生命的延续：　　二、生存所
需的食物：　　三、睡眠：　　四、金钱和那些能买得到的东西：　　五、长寿：　　六、性的满足
：　　七、子女的幸福：　　八、一种做重要人物的感觉。
　　几乎所有这些需要都不难满足，除去一点之外。
有一种欲望像食物、睡眠一样深切，却很远远比食物与睡眠更难获得满足，那就是杜威所谓的“做重
要人物的欲望”，也就是弗洛伊德所说的“成为伟人的欲望”。
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媒体关注与评论

　　或许除了自由女神，卡耐基就是美国的象征。
　　——美国《时代周刊》　　本书的唯一目的就是帮助你解决你所面临的最大问题：如何在你的日
常生活、商务活动与社会交往中与人打交道，并有效地影响他人：如何击败人类的生存之敌一一忧虑
，以刨造一种幸福美好的人生。
当你通过本书解决好这一问题之后，其他问题也就迎刃而解了。
　　——拿破仑?希尔　　以致富念头开始的人，是不会成功的，你得有更远大的抱负。
事业的成功并无秘诀，只要成功地做好每天的工作，忠实而自然地运用一些成功法则，并保持头脑清
醒，你就能够出人头地。
　　——约翰?洛克菲勒　　卡耐基留给我们的不仅仅是几本书和一所学校，其中真正的价值是：他把
个人成功的技巧传授给了每一个想出人头地的年轻人。
　　——肯尼迪总统

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<卡耐基大全集>>

编辑推荐

　　跨越百年，回归经典。
世纪白金珍藏版，卡耐基作品最权威译本。
　　来自历史上最具影响力的励志作家、美国成人教育之父、人类最伟大的心灵导师、出版史上除《
圣经》以外最冒泡的书。
　　或许除了自由女神，卡耐基就是美国的象征。
　　——美国《时代周刊》　　本书的唯一目的就是帮助你解决你所面临的最大问题：如何在你的日
常生活、商务活动与社会交往中与人打交道，并有效地影响他人：如何击败人类的生存之敌一一忧虑
，以刨造一种幸福美好的人生。
当你通过本书解决好这一问题之后，其他问题也就迎刃而解了。
　　——拿破仑·希尔　　以致富念头开始的人，是不会成功的，你得有更远大的抱负。
事业的成功并无秘诀，只要成功地做好每天的工作，忠实而自然地运用一些成功法则，并保持头脑清
醒，你就能够出人头地。
　　——约翰·洛克菲勒　　卡耐基留给我们的不仅仅是几本书和一所学校，其中真正的价值是：他
把个人成功的技巧传授给了每一个想出人头地的年轻人。
　　——肯尼迫总统
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