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内容概要

这是一个以离婚开始，以恋爱结束的故事。
    离婚的女人不要自卑，因为在婚外恋和第三者的二级市场上，离婚的女人有着莫大的优势。
但是离婚的女人也不要骄傲，幸福的下一站需要用心寻找。
如果遇到了最合适的那个人，记得告诉他：你就是我的那盘菜。
    不要忘记感谢那个选择离开的人，没有他，就没有机会遇见你生命里最美丽的爱情和最温暖的怀抱
。
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作者简介

王野，网络笔名五花肉。
 
    迷信激情和灵感。
曾经在私企、外企打工，也曾自己创业。
如今赋闲在家，以码字为乐。
 
    喜欢美食，最大的兴趣是做菜。
认为人生如菜，味道如何，要看烹饪手艺。
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章节摘录

　　01 土豆牛肉　　陶子衿甩掉鞋子，颓然地坐在精致的蒲团上，胡乱地喝光杯子里微凉的普洱茶，
举止粗鲁，脸色灰败，全然不复平日里光鲜靓丽的形象。
　　岳靓盯着她的脸说，然后你就这样灰溜溜地出来了？
　　那还能怎么样？
难道叫我抱着他的腿求他不要走或者学琼瑶剧里的女人那样歇斯底里把他晃得像个打蛋器？
陶子衿泄气地说，你知道那不是我的风格，要走的终归是要走的，这世界上不止青春的小鸟一去不回
，变心的男人也一样。
　　岳靓蹙起她好看的眉毛，你确定这是真的吗？
好端端的尤尔为什么要背叛革命、自绝于人民？
我还记得当年他追求你时闹得轰轰烈烈，山无陵天地合的，结婚后你们也是大家公认的模范夫妻，怎
么突然间到了离婚的地步？
这真让人震惊。
　　陶子衿冷笑道，你都感觉震惊吧？
老娘这叫终日打雁竟然让雁啄瞎了眼！
尤尔昨夜突然柔情蜜意地大献殷勤，在床上更是超常发挥，比度蜜月还卖力，搞得老娘真有点受宠若
惊，谁想到他那是回光返照，今天早晨就给了我一纸离婚协议书！
感情丫是觉得今天开始我就不是他老婆了，把老娘当别人老婆上了！
　　岳靓失笑道，这么说你也是今天早晨才知道你要离婚了？
　　这就是我最不服气的地方！
陶子衿突然间火冒三丈。
你见过这样的么？
丫每天该干嘛干嘛，一切都毫无端倪，要是有个蛛丝马迹让我有点心理准备也行啊！
事先竟然连个招呼也不打，突然就说要离婚⋯⋯最重要的是，凭什么是他先提出离婚？
　　岳靓看了看她，小心翼翼地问，子衿，令你生气的到底是什么？
是他的离开还是他先你离开？
这两者可有天大的分别。
　　陶子衿抚着额头说，我现在很乱，你这里有酒吗？
　　岳靓说，你知道我开的是茶楼不是酒楼，看了看陶子衿又说，我叫人去买。
　　陶子衿站在二楼的落地窗前，看着窗外的人群兴高采烈，川流不息。
有人在沿街散发小广告，有人拎着采购的战利品喜气洋洋地在长凳上休息，小朋友在父母的臂弯里幸
福地笑，还有穿着另类的年轻小情侣当街拥吻⋯⋯陶子衿想，六一真是个美好的节日，只可惜，这一
刻的快乐，不属于自己。
　　节日的太阳并不配合她此刻灰暗的心情，反而特别热情地光芒四射，阳光从快乐的人们身上反射
过来，刺得她眼睛酸得难过，有什么东西要夺眶而出。
放下竹帘，房间里立刻暗了下来，她不允许自己为失败的婚姻掉眼泪。
　　岳靓很快就回来了，带着几罐啤酒。
　　两人席地而坐，陶子衿打开一罐啤酒慢慢地喝，默默地整理着心绪。
以冷静、理智著称的她从来不习惯自己心里有掌握不了的情绪。
　　岳靓说，失意的人最好不要喝闷酒，还是我陪你一起喝吧。
　　陶子衿说，你看出来了吧？
我现在很愤怒，而且这种愤怒相当强烈。
熊熊的怒火像反胃的食物一样在我的心里不停地翻腾，我必须找个出口让它们喷涌而出。
我相信如果不释放这些愤怒，我的心永远不会平展。
　　好，岳靓说，虽然我并没看出来你有多愤怒，但是我愿意做你的忠实听众。
　　放下啤酒，陶子衿做了个深呼吸。
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　　你看我们工作体面，收入稳定，又没有老人和孩子的负担，生活舒适，行动自由，性生活健康规
律⋯⋯谁都认为我们天造地设珠联璧合，可是我还是低估了一个男人得陇望蜀的决心。
　　尤尔前段时间在公司升了个主管，恐怕他认为自己该达则兼济天下了。
今天早晨他对我说这个世界上还有那么多属于他的美好事物在等着他垂怜，盼着被他采撷，怎么能被
婚姻羁绊住呢？
　　你还不知道吧？
他今天早上除了给我一份离婚协议书，还列举了我的“十宗罪”，第一条就是生活按部就班，过于安
逸，没有激情！
　　还有更离谱的：夫妻生活永远男上女下都是我的错！
　　气愤的火焰蒸发了陶子衿的眼泪，却烧红了她的眼圈。
　　她说，我不是伤心也不是难过，我就是不服气、不甘心！
　　岳靓没有说话，只是又打开一罐啤酒放在陶子衿面前。
　　陶子衿一口气喝掉半罐，我自问没有什么对不起他的地方，挣得比他多，长得比他好，结婚后也
是全心全意跟他过日子。
你知道我讨厌麻烦，喜欢计划，连他每天的衣服都是我事先选好给他放在床头，如果我某天出差不在
家，他就有本事穿一黑一白的袜子去上班！
　　我对他好点他竟然真拿自己当块宝了！
早知道丫是这样一根贱骨头，老娘就应该打一开始就让他伺候我，伺候不好还得虐待，那他肯定不会
有“生活过于安逸”这样的怨言！
　　岳靓笑着说，他真是勇敢。
所有人都觉得他配不上你的时候他却娶了你，所有人都觉得你们该好好生活的时候他却要跟你离婚，
对这样跟生活坚持斗争、毫不妥协的人我们应该保持敬重。
　　陶子衿沮丧地说，是我错了。
我不应该妄图从你这儿找到安慰。
今天我有些头脑混乱进退失措，可能是这个打击实在是来的太突然了。
　　岳靓说，谁说我没安慰你，你喝的茶是上好的雪印青饼，你听的曲是音乐学院高才生弹的《高山
流水》，还有我这么美丽的女老板浪费了一上午时间陪你喝酒，听你倒苦水，你应该感恩。
　　听了岳靓的话，陶子衿突然觉得生活其实还是挺美好的，心情真的没那么坏了，所以说聪明的女
友不一定是在你控诉的时候跟你同仇敌忾，也可以是在你需要听众的时候提供一下她的耳朵，或者是
在你失措的时候提醒你最要紧的是什么。
　　P1-3
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媒体关注与评论

　　如果把人生比做宴席，婚姻就是一道大莱。
这道菜，有的人喜欢冷菜拼盘，也有的人喜欢杂拌，但是不管何种口味，吃久了，都会腻烦，于是便
有了所谓的开胃菜，更产生了诸多的甜点!　　　　——蓝调水晶　　饮食男女、以菜论情⋯⋯　　书
中文风轻松调侃，内容实则深挚凝重。
看似不经意的闲庭信步，却是情到深处人孤独的怅惘寥落。
　　　　——金娅　　虽然离婚过程很平静，但我读过故事后，仿佛看到一座活火山在寻找一个喷发
的机会。
　　　　——彭仄仄
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编辑推荐

　　28岁的都市白领陶子衿离婚了。
　　前夫馈赠的分手礼物是一个高潮——　　其实离婚的女人不要自卑，因为在婚外恋、第三者的二
级市场上离婚女人有着莫大的优势；但是离婚的女人也不要骄傲，因为再次寻找婚姻的过程必定比第
一次难，除了有未婚的黄花和非黄花大闺女的激烈竞争，焉知会不会再一次上错贼船？
　　《你就是我的那盘菜》——讲述一个彪悍与美丽共存的女子都市寻爱的故事。
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