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前言

“性”是女孩在成长过程中必然要经历和面对的，正像所有的科学知识、生存技能、社会规则一样，
女孩在性方面也需要学习。
但是，“性”在很多成年人的眼里是不能登大雅之堂的，他们往往谈“性”色变，视性如虎，更不用
说拿出来摆在桌面上和女孩谈论了。
这一方面是封建思想在作怪，另一方面是部分父母对“性”的认识本身也是模糊的。
因此，要想让他们对女孩讲一些“性”的知识，的确是一件很困难的事。
但是，在女孩出生后到进入青春期时，和女孩一起谈“性”，是女孩成长中的一件大事，也是教育女
孩正确认识自我、培育健全人格的重要途径之一。
因此，父母千万不能忽视，而是要用各种方法和途径对女孩进行性教育，尤其是母亲，作为曾经同样
有过各种性好奇、性困惑、性难题的女性同胞，在对女孩的性教育中，其作用更加重要。
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内容概要

父母眼里的小妞妞长大了，经常提出一些让人面红耳赤的问题，这些和“性”有关的问题到底该如何
解答，在本书中你可以得到最科学、最生动的解答。
女孩的性教育是个敏感而又不可回避的话题，它关乎孩子的身心健康，不可掉以轻心。
《父母一定要告诉孩子的80个性常识》一书，结合科学合理的分析，进而给出家长实用有效的指导方
法。
让家长坦然面对这些问题，引领我们科学地解读孩子的性成长，给出孩子合理的解释。
告诉女孩生命的真相，让孩子学会珍爱自己的生命，感恩父母。
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书籍目录

第一章　认识自己的性别　1　谁决定了你的性别　2　拥有“性味十足”的名字　3　坦然接受自己的
性别　4　认识性器官的名称　5　不必为自己的女孩而自卑　6　可以亲吻小朋友　7　能够在游戏中
扮演“新娘”　8　了解与性别有关的荷尔蒙常识第二章　了解自己的身体　9　认识处女膜　10　接
受身体的不完美　11　女大十八变　12　学会保护自己的性器官　13　别为性器官有缺陷而烦恼　14
　体毛多不一定是病症　15　了解月经、排卵与怀孕的关系　16　学会简单的身体自测　17　女儿，
你不会长胡子第三章　扮演好自己的性别角色　18　女儿是父母的贴心小棉袄　19　你要拥有女性的
阴柔美　20　这些事情女孩不能做　21　女孩不可具有过度的男性化特征　22　青春期女孩为什么会
叛逆第四章　保持性生理健康第五章　保持与异性正常交往第六章　揭开性的神秘面纱第七章　维持
良好的性心理卫生第八章　女孩应该知道的男孩性常识
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章节摘录

事实上，不只是小美有这样的疑问，很多孩子心里也有这样的疑问，为什么有人生男宝宝，有人生女
宝宝？
为什么有人日夜盼望着生个男孩，却最终生了个女孩，而有人希望生个女孩却最终生了男孩呢？
这其中有什么奥秘吗？
原来，生男生女取决于人体细胞中的性染色体。
人体细胞中有23对染色体，其中22对为常染色体，1对为性染色体。
常染色体男性女性都一样，性染色体男女有别，女子的细胞中只有X型染色体（XX），而男子的细胞
中含有X型和Y型两种染色体（XY）。
常染色体决定人体的一般性质和形态，而性染色体是决定男女性别的。
当精子和卵子相遇的时候，含有X型的染色体精子与卵子结合，那么受精卵的性染色体就是XX型，受
精卵发育成女胎；而当含有Y型染色体的精子与卵子结合后，那么受精卵的性染色体就是XY型，发育
成男胎。
所以，生男生女取决于参加受精的究竟是X型精子，还是Y型精子，在某种意义上说，生男生女取决于
父亲，而不是由母亲决定的。
那些责怪女人只会生女孩，不会生男孩，或者只会生男孩，不会生女孩的说法，都是错误的。
一次射精可产生大量的精子，是带X型染色体的精子还是带Y型染色体的精子与卵子结合完全是偶然的
，也就是说，卵子和什么类型的精子结合完全是随机的，生男生女男女双方都无法凭自己的主观意志
来决定。
这样才能维持人类两性比例的大体平衡，这也是一种自然界的生态平衡，这个平衡决不容破坏，否则
，必然造成不堪设想的社会问题。
这样一个科学常识对女孩认识自己的性别有帮助吗？
应该说，是有一定的帮助的。
虽然我们的现代社会男女已经基本平等，但仍有很多人的思想意识还停留在过去的时代，他们认为女
孩不会像男孩那样成为家里的重要支柱，不会像男孩那样做出优异的成绩，不会像男孩一样成为社会
发展的中坚力量。
这些思想容易让某些女孩产生自卑，从而在学习、生活、工作中不会付出更多的努力。
有些不能生男孩的妈妈们还会受到有重男轻女思想的人的轻视和排斥，被指责为没有能力生男孩。
如果女孩不了解什么决定生男生女这一常识，就容易被这些不正确的思想观念所影响、打击，容易变
得自卑、退缩。
因此，父母要告诉女儿什么决定生男生女这个常识，告诉她为什么她会是女孩礼物，而且这个礼物将
伴随着女孩长长的一生，更为重要的是，名字能更好地帮助女孩确认自己的性别。
一个人的名字，每天都要被别人叫数次甚至数十次，每次被叫都是一种性别意识的提醒。
因此，父母在给女孩起名字时，要注意名字最好与孩子的性别相和谐，这样能促使女孩对自己的性别
有更清醒的认识。
然而，很多现代父母却经常根据自己的喜好而不是孩子的性别来给孩子起一个合适的名字。
他们给女孩起名字的时候，通常用一些中性的词，比如“天字、天翼、浩川、琦琦”等，这些词或多
或少会影响女孩的性心理发展。
还有的父母在给女孩起名字时反其道而行之，比如生了一个女孩，但因为心里喜欢男孩就给女儿起一
个“男性味十足”的名字，如“志刚、展鹏”等。
父母的这种行为虽然可以理解，但并不值得称道。
因为婴幼儿本来就对性别混淆不清，假如父母再给她起一个与其性别“有别”的名字，孩子在认识自
己性别方面就会走进误区。
而这将深刻地影响孩子，甚至会造成孩子的情感紊乱，使孩子认不清自己的性别，从而导致孩子长大
成人后履行其性角色的能力大大减弱。
一听到“王大刚”这个名字，相信很多人都会以为是个男孩，可我们这里所说的王大刚却是一个女孩
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。
她今年11岁，是小学四年级的学生。
因为自己的名字。
王大刚没少吃苦头。
刚上四年级的时候，班里调来一位新班主任，一个刚刚大学毕业的男老师。
这位男老师很喜欢讲话，性格很直爽。
第一次班会上，刚开始是班主任和班里的同学互相认识的环节，班主任照着班里学生的名单一个名字
一个名字地念，被叫到名字的同学就站起来答一声“到”。
念到“王大刚”的名字时，王大刚快速地站起来，清脆地答了一声“到”。
班主任老师没有反应过来，又叫了一声王大刚。
王大刚又大声答了一声“到”。
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编辑推荐

《父母一定要告诉女孩的80个性常识》：如果一个注重教育的家庭却羞于进行性教育的话，那么他们
的孩子依然难成一个建全的天才。
父母能给女孩最细节、最隐秘的呵护告诉女孩生命的真相，让女孩懂得珍爱自己，感恩父母中小学性
教育专家洪艳为您支招让秘密自然延续 让关爱温暖童年家长不再难做 专家为你支招送给害羞的、要
面子的、严肃的家长们！

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<父母一定要告诉女孩的80个性常>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


