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前言

“心计”这个东西，表面看来人人喊打，暗地里大家却都想拥有这个天赋。
没有心计的人就像扛着榆木脑袋的木偶，生活缺乏自主能力，任凭别人安排和摆布。
当然，我们说的心计不是害人之心，不是处心积虑算计他人之心，不是耍阴谋玩手段的欺诈之心，而
是做人要懂得防人，用人，成全自己。
人生很多时候就是战场，如果做人失败，就难以取得好的成就，成功就不会垂青于你。
尤其是女人，一定要抛弃“傻人有傻福”的不切实际的想法，因为太多人没有这么幸运。
好命的女人，首先是个有头脑、有智慧的女人。
斤斤计较的女人可能会得到一时的满足，锋芒毕露的女人可能会得到片刻的虚荣，但得意之时也许埋
下了隐患，种下了祸根。
因此，做个有心计的女人，需要先练好做人的基本要领，继而要融进社会，进入家庭，最后还得在社
会和家庭中树立自我形象。
有心计的女人，往往更明白。
外表漂亮的女人不一定有味道，有味道的女人却一定很美”的道理，她们更注重对女人味的培养，不
再追求表面的装扮，因此，她们舍去了很多单纯的无知。
随之而来的是更多成熟的表现。
有心计的女人，都有一套驯夫的撒手锏，正所谓驯夫如驯兽，她们懂得运用方法，对待丈夫不会企图
控制他，而是陪伴他、爱抚他、奉承他、奖赏他。
她也知道所谓的小两口，不过是儿女在婚姻的前方，父母亲朋组成一个阵营在后方，后方的进退攻守
策略，往往能够决定前方的成败。
有心计的女人，知道25岁以前只要靠青春就可以吸引人，但25岁以后就要靠智慧了，除了修饰自己外
形的基本功外，还要有良好的教养、丰富的学识、优雅的谈吐、不俗的趣味。
有心计的女人，懂得充分利用自己的性别优势，把自己作为女人所拥有的“特权”发扬光大，而不是
守着大好的资源白白浪费掉。
有心计的女人，不会把成功寄托在男人身上，自己的事业，只要努力，多少都会有所收获，至少事业
不会背叛自己。
有心计的女人，会像蜘蛛结网那样为自己搭建牢固的社交圈，她懂得与上司和谐相处的秘诀，懂得以
退为进，因此，得以在职场游刃有余，大展身手。
有心计的女人，不会揭人之短，也不会搬弄是非，她懂得委婉的精妙，从来不会因为说话不当使自己
成为交际圈中的刺猬。
有心计的女人是最具隐蔽性的女人，她们明白自己想要获得的东西，更明白获得这些东西需要自己的
表现形式。
为了不让自己的后半辈子平庸命苦，就让我们从今天开始，学习做个有心计的女人吧！
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内容概要

　　《让女人受益一生的6大心计》告诉你让女人受益一生的6大心计！
有心计的女人，不是去算计别人，而是如何彰显自己的个性；她们秀外慧中，魅力无限；她们懂得方
圆处世，进退自如；她们舌绽莲花，说话滴水不漏；她们在交往中长袖善舞，上亲下和；她们在职场
上游刃有余，在家庭中亦是贤妻良母，生活幸福美满。
　　为了不让自己的后半辈子平庸命苦，就让我们从今天开始，学习做个有心计的女人吧！
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书籍目录

第一章  关于爱情：选择比努力更重要，聪明女人这样“绑嫁”好男人红颜易老，在最高点将自己打
推销”出去不要因寂寞而恋爱不是所有回头草，吃了就能得到幸福脚踏N条船，迟早踏空落水中就算
压力很大，也不要把自己打折处理留不住爱情就留住尊严好男人可遇不可求，倒贴也要追巧选职业，
“绑嫁”你的钻石王老五第二章  关于婚姻：驾驭男人有一套，幸福女人这样让老公宠爱一辈子女人
一撒娇，男人就投降以柔克刚，攻无不克最是那一低头的温柔亲和力胜过一切的美貌抓住男人的胃，
因为胃离心最近满足男人的“性”趣，女人才能更“性”福唠叨是爱情婚姻的魔咒男人要面子，也最
怕没面子别把他身边的女人都当成假想敌存私房钱的男人并非罪不可恕尊重男人的私人领地改善婆媳
关系，不做母女做朋友与丈夫的朋友相处要知止转个身轻松化解婚姻危机女人要旺夫，他好你才好第
三章  关于职场：为人处世有心计，圆滑女人这样玩转职场彻底抛弃你内心的托付心态职业定位，女
人也要入对行好身价要靠自己去争取与女上司相处并不难与男上司相处的艺术敢于对性骚扰大声说
“NO”从细节入手，建立良好的同事关系兔子不吃窝边草，远离办公室恋情善用女性优势化解职场
不公把冷板凳坐热巧妙处理事业与家庭的冲突第四章  关于人脉：说漂亮话，办漂亮事，睿智女人这
样左右逢源会说话的女人内涵深厚赞美最廉价，收益却很高投其所好，把话说到别人的心窝里学会拒
绝巧说“不”善用自嘲摆脱窘境会幽默的女人最可爱四两拨千斤，巧妙应对令人讨厌的交谈挖掘社交
天赋，女人是天生的社交家女人要会说，更要会听富有魅力的声音最具杀伤力批评别忘给人留面子学
会套近乎，与陌生人一见如故结交比自己优秀的人女人不可缺少的10种人脉关系发现你生命中的贵人
开设自己的“人情”账户八面玲珑，善于解围打圆场推己及人，不要散搔朋友的秘密巧妙化解来自同
性的嫉妒第五章  关于金钱： 你不理财，财不理你，精明女人这样开辟“钱”途嫁给有钱人不如把自
己变成有钱人女人的安全感来自于实际的存款数变有钱的第一步是实施强迫储蓄不要成为信用卡的奴
隶学会花钱比学会挣钱还要难省钱就是赚钱，把钱花在刀刃上女人既然要存钱，也要敢于投资感情没
有了，至少把“钱”途留下女人一生不可或缺的5张保单第六章  关于形象：性感与智慧并存，优雅女
人这样提升魅力女人的形象和细节价值百万气质是赢得他人喜爱的资本言行得体，做个有修养的女人
女人要性感但不要低俗完美妆容，没有丑女人只有懒女人好礼仪换来好人缘心胸宽阔，远离嫉妒的泥
潭微笑给女人带来好运气男人可以邋遢，女人绝对不可以花样女人需要为健康投资读书是最好的美容
职业女性要不断给自己充电让生活在爱好中得到充实
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章节摘录

温柔的女人，具有一种特殊的处事魅力，更容易博得人们的钟情和喜爱。
温柔的女人更像绵绵细雨，润物于无声，给人以温馨柔美之感，令人心驰神往、回味绵长。
女人最大的悲哀也是失去了温柔，失去了温柔，就没有了女人的味道。
即便有“沉鱼落雁之容、闭月羞花之貌”，如果没有内涵，丧失了温柔，女人就可能会“金玉其外、
败絮其中”。
而且，容貌是女人一生中最不长久的。
伙伴”，它会在你不知不觉中跟着。
岁月老人”去“私奔”，全然不顾你的内心感受；而沉淀在心中的内涵，会通过温柔把你全部的美丽
毫无保留地绽放出来，这样的美丽绝不会受到岁月的侵蚀。
因此，温柔给人的感觉，令人内心赞佩、回味无穷。
就算是“我很丑，但是我很温柔”，也会被旁人接受和欣赏。
一次，伊丽莎白女王和丈夫阿尔伯特亲王谈话，语气中流露出居高临下的味道，亲王有些不悦，独自
一个人进了自己的房间，把门反锁起来。
过了一会儿，他听见有人用力敲门。
“谁？
”他问道。
“我，请给英国女王开门。
”伊丽莎白女王傲慢地回答。
但屋里没有丝毫动静，过了许久，又响起了敲门声，这一次声音轻多了。
“谁？
”亲王又问道。
“是我，维多利亚，你的妻子。
”伊丽莎白女王温柔地说。
门，终于开了。
男人最怕女人温柔，当男人在感情上有什么不安时，可能会借酒消愁，也可能借助性来宣泄。
这成为失意男人遇到婚外知心女人，发生婚外情的主要原因。
妻子的柔情和体贴，能令丈夫烦恼顿消。
如果夫妻在爱情生活中能感受到配偶的理解和感情上的支持，能够共享爱的甜蜜、分担忧愁，那么，
他们的爱情是不怕外来的任何“风浪”的。
有的女人能窥见丈夫的不安心理，了解丈夫的无助，于是小心地敞开怀抱，温柔地对丈夫说：“亲爱
的，紧紧抱我一会儿。
”继而问他心里烦什么，为什么不向她倾诉；并于长久的拥靠中，适时与丈夫交换意见，使丈夫感受
到家庭的温暖。
这自然形成的女性温柔，古往今来给人间带来多少深情挚爱、温馨和谐，让男人念念不忘。
河东狮是古代形容女人很厉害、让男人听到就会胆颤、全身汗毛倒竖的一种女人！
世上的男子很少不喜欢女人的温柔，也没有谁愿意长年累月与蛮、野、悍、泼、粗的女性接触、共事
。
女性失去了温柔，也就意味着失去了女人的魅力。
男人对女人的渴慕，说起来不过两端——起因出于容貌，结尾在于温柔。
或许可以这样说，每个身心健康的男人，都会痴迷于女人漂亮的面孔，但这张面孔依附于他之后，男
人又会在某一天顿悟，最可贵的原来是温柔。
男人也喜欢浪漫，有太太的也好，没女人的也罢，都渴望被女人的温柔包容着，温暖着，于是他们总
想细细咀嚼女人的温柔，温柔的味道。
我们看一个男人是不是成功男人，就看他的妻子是否温柔；看一个女人是否美丽，就看她会不会温柔
。
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那么，怎样才能成为一个温柔的女人呢？
以下是温柔女人的小贴士：1．温柔来自修养。
女性在日常生活中，应注意加强涵养，培养女性柔情。
特别要忌怒、忌狂，讲究语言美、形体美，把那些影响柔情发挥的不良性情彻底克服掉，让温柔的花
儿为女性的魅力而怒放。
2．温柔是通情达理。
温柔的女人对人一般很宽容、善解人意，她们为人懂得谦让，对别人很体贴，凡事为别人着想，绝不
会令人难堪。
宁可自己吃亏，也不会让别人难堪。
3．温柔是富有同情心。
温柔的女人有一颗柔软的心，见不得别人的眼泪和愁容。
对于弱者、境遇不佳者，找到她寻求帮助或倾诉，她很少漠不关心、坐视不管，她会深表同情，并尽
力提供帮助。
4．温柔不是柔弱。
女性的温柔是征服他人的神奇力量，不是柔弱，柔软，柔驯。
丧失了自己独立的人格和个性，也绝非女性之美德，而是一种耻辱。
女性之温柔，是柔中有刚，柔韧有度。
一个秋波是温柔，一声叮咛是温柔，一个爱抚是温柔，一次微笑是温柔。
温柔像雾，给女人凭添一份朦胧与浪漫；温柔如风，能拂去心头一切的惆怅烦忧；温柔似雨，能温润
一切干渴的心田。
如果你希望自己更妩媚、更完美、更有魅力，就应保持和发掘自己身上作为女人所独具的温柔的禀赋
。
一个冷冰冰，总是拒人于千里之外的美人是不受欢迎的。
女人的魅力不仅体现在她的容貌与品位上，更体现在她是否能够自然地吸引身边的同性与异性。
一个有着超强亲和力的女性，无论何时都是广受欢迎的。
具有亲和力的女人在与人谈话时，总是使用友善的口吻，脸上也总是保持着微笑，这样能有效消除人
与人之间的隔膜，拉近彼此间的距离。
在人际交往中，具有亲和力的女人不俗不媚、宽容随和通情达理，即便是批评别人，有了亲和力，也
会更容易让人接受。
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编辑推荐

《让女人受益一生的6大心计》：好老公不会不请自来，财富也不会从天而降，事业更不会凭空而至
！
多用一点“心计”，多花一点心思，幸福便会如期而至！
女人的一生会经历很多的事情，很多的问题都需要去面对。
在这些问题上如何面对才会事半功倍，如何处理才会更加得体而不失分寸？
就让《让女人受益一生的6大心计》告诉你让女人受益一生的6大心计。
女人需要美丽，更需要有心计！
因为她们懂得“万绿丛中一点红，动人春色不须多”的潜规则，故而她们舍去了很多单纯与无知，随
之而来的则是更多自信、包容、理解、热情、知足⋯⋯有“心计的女人，懂得利用自己自生别优势，
有心计的女人，不会把成功寄托在男人身上，  有心计的女人，会搭建自己的社交圈，有心计的女人
，不会搬弄是非。
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