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内容概要

女性地位的提高已成为社会发展的必然趋势。
她们在众多领域崭露头角，引领着时代的潮流，她们的能力与才干让许多男人自叹不如、相形见绌。
    现代女性在承担传统角色的同时，追求着自己的梦想，开创着自己的事业。
独立自主，一切靠自己是她们生命的主题。
本书提练了许多女性的成功之道，全面、系统的讲述了女性成功必备的独立、智慧、气质、能力、交
际、健康、婚姻共八大资本，该书提出的理念与方法都有较强的实用性与指导性，希望本书的出版能
给广大女性朋友的成功带来些许的借鉴与启发。
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章节摘录

露斯去了一趟两个儿子的学校，情况使她感到万分沮丧。
“你这两个儿子反应太迟钝了。
”老师对她说，“我们只好把他们编入与他们能力相当的阅读小组了。
”校长也深有同感，还说“你在家里只讲西班牙一种语言，把两个儿子弄得糊里糊涂的。
他们不知道用英语该怎么说”。
露斯自己小时候也被评定智力差，反应迟钝者之列，后来又不得不依依不舍地退学了。
她16岁就结婚了，婚后生了两男一女。
如今两个孩子都被列为低能儿，这使她难以忍受。
她下定决心自己必须帮助孩子，首先从自己求学做起。
当露斯到外求别人帮忙推荐自己上学时，得到的答复是：“你的履历表明你反应迟钝、智力低下，一
一都被别人拒绝了。
”她泪流满面地走回家，哭着对自己说：别泄气！
她又去找孩子们的校长商量，校长建议她到两年制的得克萨斯南方学院去试试。
南方学院的登记员被她的执著所感动，答应她先试一年，不过“丑话说在前头，如果你考试不及格就
得走人”。
就这样，她上学了，还兼顾家务，每天两头忙。
全家都赞同她这一新的追求，可是却不太相信她能坚持下去。
到第一学年末，她惊奇地意识到：自己的能力并不比别人差，自己应该有一个大学学位。
于是，她除了继续在南方学院学习，又进了离家70英里远的潘美洲大学学习，每天4点起床，7～8点钟
回家，一直坚持了5年，她取得了初级学院学位，还以优异的成绩取得了潘·美洲大学的理科学士学
位。
唯一让她所欣慰的是，在自己的鼓励下，孩子们各方面的能力也有所进步，成绩一天天地提高，自信
心也随之增强。
最终，学校把他们转到正常的班级里。
1971年，露斯被授予文学硕士学位，又担任了由豪斯登大学发起的墨西哥美国文化研究会的理事。
新的工作又促使她去攻读行政管理的博士学位，并在学习工作之余在大学任教，每周还给基督教女青
年夜校上两次课。
1977年她取得博士学位，获得了颇具威望的美国教育委员会的会员资格。
她是有史以来第一个获得该委员会奖的拉丁美洲女人（她是墨西哥人）。
1981年，她又被提升为拥有51000名学生的豪斯登大学的校长助理。
她的成功大大地鼓舞了她的孩子，后来，她的大儿子成为了纽约一家著名医院的内科医生，她的小儿
子成了一位颇有名望的律师。
一家两代人都曾被打入智力低下的行列，可是他们却靠自己的不懈努力改变了命运。
很多情况下，人们的命运都是由别人和外物所控制，当你陷入挫折的情绪中时，要及时调整自己，战
胜自己，要拿信心和勇气拯救自己。
自我省察对每一个女人来说都是严峻的。
要做到真正认识自己，客观而中肯地评价自己，常常比正确地认识和评价别人困难得多。
能够自省自察的人，是大智大勇的人。
自省是自我动机与行为的审视与反思，人们用自省清理和克服自身缺陷，以达到心理上的健康完善。
它是自我净化心灵的一种手段，情商高的人最善于通过自省来了解自我。
自省是现实的、是积极有为的心理，是人格上的自我认知、调节和完善。
自省同自满、自傲、自负相对立，也根本不同于自悔、自卑这种消极病态的心理。
从心理上看，自省所寻求的是健康积极的情感、坚强的意志和成熟的个性。
它要求消除自卑、自满、自私和自弃，消除愤怒等消极情绪，增强自尊、自信、自主和自强，培养良
好的心理品质。
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彻底审视自己，使个性心理健康完善，摆脱低级情趣，克服病态畸形，净化心灵。
自省有助于强化人格的完善和良好心理品质的培养，同时也成为女强者的特征之一。
一般来说，人们往往可以影响和改变他们所了解的东西，当你想要积极改变自己的时候，你首先必须
有自知之明。
情绪也是这样。
如果全面了解自己的情绪就能充分合理地利用它们，操控它们、驾驭它们。
如果不了解自己的情绪，就只能无助地听任它们的摆布，成为情绪的奴隶。
在21世纪，女性在社会中扮演越来越重要的角色，不少女性在许多领域引领着时代的潮流，成为支撑
半边天的重要人物。
但仍有一部分女性，将男人作为她可依可攀的大树，视为自己生命的全部。
一旦身边没有男人，便六神无主；一旦离开了男人的话题，便觉得索然无味；一旦男人离她而去，就
茫然失措。
如此，倒让男人先得了意。
很多女性认为爱情是生命中最重要的组成部分，而大部分男性认为追求卓越是人生的重点，爱情并不
是首要的东西。
女人喜欢爱情有紧张感、有挑战性，能让她们销魂失魄，所以就容易陷入危险动情的境地。
男人在这一方面较为谨慎，在与女人的接触中，他们是自卫型的，有一种掩饰自己的恐惧和焦虑的需
要，他们即使对女人动了情，无法把握自己和对方时，也不表现出慌张。
“坏男人”的优点是对女人有极其细微的了解，他们对女人了如指掌，甚至比女人更了解女人。
他们常常是女人追求和幻想的目标，女人也愿意被其吸引，而无视其潜在的危险，因为这些“坏”对
女人来说代表了一种征服感。
那些“坏男人”小时候可能有一个富有魅力的，但却情感疏远的母亲，他们的母亲从未给过那些“坏
男人”所渴望的爱，这样他们不得不经常揣摩自己的母亲，以便知道何时、怎样才能得到他所需要的
安慰和保护，他练就了一种对女人高超的观察能力和感知力。
女人长期的小心翼翼，抑制了她对亲情和爱情的渴望，“坏男人”强有力的神秘变化让她无法抗拒，
他很有耐心，他能等。
在外表上，他很迷人，会体贴，善于激发女人的高潮状态。
在传统中，女人习惯于从爱情中寻找兴奋和满足，而她一旦决心从爱情中跳出来，要找到爱情的替代
物并不容易，世界上比陷入爱河更奇妙、更令人心动的事情的确太少了。
低情商女人一种共同的梦幻就是：在爱情中寻找避风港和抚爱，借此摆脱孤独，她们愿意像藤草一样
依附男人这棵大树，让“树”为自己遮风挡雨。
但对某些女人来说，对这种关系的追求更有一种例外的含义——她们是在玩既甜蜜而又无法确定未来
感情结果的冒险游戏。
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编辑推荐

《"八婆"成功资本论:成功女性必备的八大资本(2011粉红钻石抢鲜版)》：“八婆”并非长舌妇，新时
代“八婆”的意义是指具备八个成功资本的完美女性。
 《八婆成功资本论:成功女性必备的八大资本》提练了许多女性的成功之道，全面、系统的讲述了女
性成功必备的独立、智慧、气质、能力、交际、健康、婚姻共八大资本，该书提出的理念与方法都有
较强的实用性与指导性，希望《八婆成功资本论:成功女性必备的八大资本》的出版能给广大女性朋友
的成功带来些许的借鉴与启发。
想事业成功，婚姻美满，家庭和睦，朋友爱戴，从『八婆』做起，『八婆』并非长舌妇，新时代“八
婆”的意义，是指具备八个成功资本的完美女性。
『八婆』成功资本论将会是成功女性的必备收藏读物。
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