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前言

生命是一个短暂的过程，就像一条永不回头的单行线。
你想过怎样的生活，完全取决于你自己。
从二十几岁到三十几岁，男人在不断丰富和成熟，不断寻找着人生的答案。
我们之所以告诉35岁的男人有些事不必在乎，因为35岁是男人一生中最重要的一个时期，也是一个分
水岭。
一般来说，25岁以前是男人求学探索的阶段；25岁～30岁应该切入到相关行业，并逐渐了解自己想做
什么、能做什么；30岁～35岁是事业发展的关键时期，35岁以后则是收获的季节。
然而，由于环境和自身条件的不同，可能有的人在35岁以前就已经身居要职、声名显赫，有的人平平
淡淡、无所建树，还有的人在尝尽人情冷暖、看遍世间百态后，感到无尽的彷徨与困惑⋯⋯俗话说
，35岁以前不要怕，35岁以后不要悔。
意思是说，35岁以前的任何失败都没有关系，只要勇敢面对就够了。
因为这是积累人生经验的时期，如选择职业、积累人脉关系、学会为人处世的技巧等。
在此期间，你不必在乎得到多少、失去多少，不必在乎是否事业有成、爱情美满，无论是失恋、失业
、失败，都淡然处之。
本书从心态、人际关系、生活、工作等各个方面精选了35岁左右的男人最在乎而其实不必在乎的40件
事，设身处地、将心比心地告诉读者，有些事不必太在乎，有些事不用太认真，有些事没必要放在心
上。
当然，有时不是不在乎，而是在乎不起。
因为在前行的道路上，我们必须卸下身上重重的包袱，才能轻松上阵。
在35岁之前，一切都还来得及。
有时放弃意味着得到，后退意味着前进，当你松开双手时，就可以得到全世界。
毕竟，年龄就是我们最大的资本。
35岁前的男人，正渐渐褪去年少的青涩，但又未曾沾染40岁的世故，如同一杯醇厚的咖啡，一切都是
那么的美妙，那么的恰到好处。
虽然青春正渐渐远去，但不用为它唏嘘嗟叹，这是成长必须要付出的代价。
抓住现在，拥抱未来，明天一定会更好。
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内容概要

　　一个男人起码要在感情上失恋一次，在事业上失败一次，在选择上失误一次，才能长大。
失恋、失败、失误，也许正是成长必须付出的代价。
因此，35岁以前的男人，没必要为生活中的一些小事而患得患失，重要的是投入全部的热情去体味生
命的神奇，这个过程比结果更重要。
　　正所谓：“天生我材必有用，千金散尽还复来”，男人应该有这种即便一无所有也无所畏惧的勇
气。
只要我们调整心态，轻装前行，明天将会拥有自己想拥有的一切！
　　《35岁前男人不必在乎这些事》从心态、人际关系、生活、工作等各个方面精选了35岁左右的男
人最在乎而其实不必在乎的40件事，设身处地、将心比心地告诉读者，有些事不必太在乎，有些事不
用太认真，有些事没必要放在心上。
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章节摘录

64岁，弗朗西斯·奇切斯特独自乘53英尺长的游艇周游世界。
65岁，丘吉尔首次成为英国首相，开始与希特勒作划时代的斗争。
75岁，加利福尼亚的埃德·迪拉诺用55天半的时间，骑自行车3100英里，前往马萨诸塞州沃尔塞斯特
参加他的大学50周年校庆。
76岁，红衣主教安吉洛·龙卡利成为约翰二十三世教皇，于5年内进行了重要改革，为罗马天主教延开
创了新纪元。
80岁，摩西“奶奶”（安娜·玛丽·罗伯逊）在76岁时开始作画，80岁举行了首次女画家个人画展。
81岁，本杰明·富兰克林巧妙地协调了议会众代表的分歧意见，使美国宪法得以通过。
84岁，丘吉尔两任首相告退，回到下议院，又一次获得议会选举，并展出他的画作。
88岁，大提琴家帕布罗·卡萨尔斯照常举行音乐会，96岁逝世。
100岁，美国黑人早期爵士音乐的钢琴演奏家兼作曲家尤比·布莱克1983年逝世，他在去世前5天过生
日时说：“如果我早知道我能活这么长，我一定会更好地保养自己。
”人人都希望自己成功，希望自己年轻有为，出人头地，干一番轰轰烈烈的大事业，因而，这些心态
更使男人有“少壮不努力，老大徒伤悲”之感。
于是拼命地去努力实现自己的一些梦想与希望，认为如过了自己年轻的可炫耀的年龄仍一事无成，将
后悔莫及。
然而，人不同的知识结构、能力水平以及境遇机会等等，会造就出不同的命运前程，许多事并不是努
力就一定能够实现和得到的。
为此，许多人付出了惨重的代价，甚至是自己年轻的生命。
想及目标的较大差距或自尊心受到伤害等，可能就会导致轻生事件的发生。
这种极端的现象可以说是愈演愈烈，甚至也出现在中国国内的一些高校当中。
尤其是当前的就业形势逼人，由此引发的社会问题非常之多，而且问题间往往是连锁反应，或牵一发
而动全身的。
有句顺口溜这样说：“中专生根本不要，大专生靠一边站，本科生仅作参考，研究生考虑考虑。
”这种学历上的歧视就已经造成了许多人，尤其是年轻人内心的矛盾与不平衡，更使他们的成功成为
最重要、最紧迫的头等大事。
当然，不同的人对成功有着不同的理解，有些人认为拥有大量的财富就是成功；有些人认为能够不断
升迁就是成功；而对更多的平凡人来说，他们认为有房有车就是成功；还有些人认为功成名就就是成
功。
然而，人人都有本难念的经，自己未能置身于“禅学”之中，当然不会理解自己到底在追求一种什么
样的成功，是欲望？
是贪婪？
是吃苦耐劳？
还是智中取胜？
许多东西连我们自己也说不清、道不明。
可以肯定的是，一个人的成功与年龄本身并无太大关系。
“扬州八怪”之一的金农在50岁之前只是个无所作为、毫无名气的普通人，他在五十多岁时突发奇想
，发现了自己的绘画天赋，此时才真正开始学画画，最终成为一代画坛宗师，实现了从普通人到成功
人士的飞跃。
中国饮料第一品牌杭州娃哈哈集团的老板宗庆后，以前只是个推着自行车走街串巷卖冰棍的小商贩，
他在41岁时才开始创业，经过十几年的发展，娃哈哈成为中国饮料行业的龙头，宗庆后也成为在行业
内呼风唤雨式的领军人物。
歌德用60年时间才完成了《浮士德》的创作，待完成时他已是一位垂暮老人了；林肯当选美国总统时
已是51岁。
许多老年人在退休前一直是平淡无奇、安于现状的，可退休后又进行二次创业或又青春进发，使自己
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在步人人生的黄昏时，才对自己说“这才是我这一生真正的成功”。
于是，他辞去工作，回到家里发奋读书，终于在85岁时上了大学，90岁时成了博士。
在他百岁生日那天，他的那些大多是20岁开外的同学为他祝寿。
老人深有感触地说：“生活中有许多事情不是我们做不到，而是我们往往喜欢把年龄的大小作为是否
能够成功的标准。
其实，成功与年龄无关。
”美国弗吉尼亚州的“摩西奶奶”，76岁开始画画，80岁开始举办画展，101岁去世。
在这25年的时间里，她创作了1600余幅作品。
2001年3月15日，她在华盛顿国立女性艺术博物馆成功地举办了“摩西奶奶在21世纪”的画展。
历史遗留了她不可磨灭的伟绩，她的起步在80岁的养老季节，她的成功延续到生命的最后一刻。
上述这些活生生的事例说明了一个问题：只要具有极其强烈的成功愿望，年龄一定不会是问题，年龄
一定不会成为阻碍你成功的决定性因素。
现在有种说法，把走政界之路、想做官的人称之为走“红道”；将下海经商做生意的人称为走“黄道
”；将打工和上班一族的人叫走“蓝道”；而走“黑道”的是哪些人自然更是不言而喻了。
所谓三百六十行，一人一把号，各有各的调；不论是走哪个道的人，都会有自己的成功标准。
就拿走“红道”的人来说，他们每升迁一次，或许都可说是一次成功，但是鉴于国家对领导干部年轻
化的基本要求，许多人以及他身边的亲戚朋友常常会评价说：“还有没有升迁的希望，如果到了40岁
就再也没有机会了！
”这只是一种趋势的流行说法，谁都眼明心亮，国家各部委机关的重要部门有几个是由年龄小于40岁
的人来担当重任了？
姜还是老的辣，真正担当重任的还不是一些年龄稍大的同志吗？
“黄道”中，年纪轻轻就成为百万、千万甚至是亿万富豪的，加入成功人士行列的又有几个？
简直是凤毛麟角。
成功自有其道，千万不能勉强自己，同时更不能强求。
其实成功很简单，也很容易，就看你能不能发现，从内心要不要。
对于登山者，看到山外的世界就是成功；对于探海者，得到大海的亲吻与拥抱就是成功；对于痛苦者
，得到欢笑就是成功，对于流离失所者，得到一个和睦幸福的家就是成功；对于身边的你和我，能够
以积极的心态，奋斗不包的精神快乐地生活着、工作着就是成功。
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编辑推荐

《35岁前男人不必在乎这些事》：百名社会成功男士口述，资深成功学专家编著，千万青少年白领推
荐阅读！
 《35岁前男人不必在乎这些事》从心态、人际关系、生活、工作等各个方面精选了35岁左右的男人最
在乎而其实不必在乎的40件事，设身处地、将心比心地告诉读者，有些事不必太在乎，有些事不用太
认真，有些事没必要放在心上。
35岁前，只要你哭过、笑过，爱过、恨过，奋力地拼搏过，真实地生活过，那么人生就是无憾的。
很多事我们无法在乎，也在乎不起，那么就淡然处之。
即使一无所有，也无所畏惧的男人，才能迎接辉煌的未来！
在35岁以前，你可以不在乎薪酬，因为你是在挣未来而不是挣金钱；你可以不在乎失败，因为失败来
得越早越好；你也可以不在乎房子，因为当你趴着睡的时候就抱住了地球，躺着睡的时候就拥有了天
空！
百名社会成功男士口述资深成功学专家编著千万青年白领推荐阅读！
《35岁前男人不必在乎这些事》收录做潇洒男人的点点滴滴，男人在35岁之前都会经历很多事情，从
事业的成功到失败，从人生的低谷到巅峰，作为男人是否应该放手一些事情，给自己心灵最大的空间
和自由。
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