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前言

什么时候应培养孩子的兴趣？
怎样才能更好地把握孩子的行动力？
作为父母，你是否想过这些问题的答案。
相信大多数家长，很难准确地回答这些问题。
“现在的孩子太聪明了！
”如今，随着时代的变化，无数父母都会不禁发出类似这样的感慨。
我们已经不能把孩子与父母这两代人的看法去做一样的阐述，因为社会的发展可以使他们在各方面“
强”于我们几倍或者更多。
所以，仅仅细心的观察是不够的，对于孩子的了解，身为父母要做的工作还须更加深入。
事实上，在潜移默化中，不管家长们自己知不知道、愿不愿意，都在不可避免地运用着心理学关系，
与孩子进行一种无形的心理博弈。
孩子是多变的，并且没有像成年人拥有逻辑思维，孩子的心理很难捉摸，这确实给大人们了解小孩子
增添了困难。
但作为出生在新时代、生活在竞争社会中的父母，又必须明确这样一个道理：孩子在童年时期，你对
孩子的教育，将决定孩子日后进入社会的生存力和竞争力。
我的孩子对什么感兴趣？
我将培养她什么兴趣？
我什么时候开始培养，怎样培养？
我对她的兴趣发展将持怎样的态度，并期待怎样的结果？
有意无意间，这些问题开始伴随并困扰着每一位妈妈。
并且，从过去到现在，是否自己有足够的时间和孩子交流，能否以朋友的心态去倾听他们的心声，也
渐渐成为人们关注和讨论的话题。
一味地去责备孩子，只会让他们产生逆反的心理；他们虽然想法很多，但其行动却又不尽如人意⋯⋯
和孩子好好地进行心灵沟通要讲方法。
心理学家指出，人的心理支配着人的行为。
因此作为父母，要教育孩子、培养孩子以及改变孩子的行为习惯，首先就该从改变孩子的内心开始。
如果能够做到了解孩子的心理并因势利导，不仅可以将他们本应具有的长处发挥出来，甚至还有可能
收到意想不到的教育效果，从而给广大母亲以更多有益的启示与帮助。
人们常说“见其母，知其子”，这并非没有道理。
国外的某些教育机构通过研究就曾表明孩子90％以上的素质，是由妈妈决定的。
换句话说，也就是母亲的素养如何、教育方式如何，将在很大程度上决定着孩子的未来，乃至一生。
那么此刻，如果您身为一位母亲，是否会想到这样的一个问题：您希望自己的孩子拥有一个怎样的人
生呢？
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内容概要

想要孩子一鸣惊人？
想要孩子出类拔萃？
依靠心理学基本理论才能抓住关键！
抓住良好家庭教育的根本所在，就是抓住了孩子未来成功的机会！

《好妈妈要掌握的心理学(2)》精心整理众多心理学原理，并用互动实践的方法给予家长明确指导。
看得开心，教得顺心，自然对孩子未来充满信心！

《好妈妈要掌握的心理学(2)》由张学忠编著。
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作者简介

张学忠，著名教育心理学研究者，曾受聘于多家教育学与心理学期刊杂志。
编著的图书有：《充实内心活在当下》《犹太人家教》《调皮的孩子最有出息》《13岁前要教孩子
的30堂成长课》《让孩子从小能说会道》《让孩子有个好心态》《让孩子有个好人缘》《让孩子赢在
起跑线》《良好的礼仪让你更受欢迎》《让孩子有个好性格》《好爸爸教育孩子的100个细节》等。
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章节摘录

版权页：举个简单的例子，关注孩子的发问，就可能发现孩子的兴趣和爱好。
孩子有自己特殊的兴趣，没有谁比父母更能发掘他们的兴趣所在。
小孩子特别爱问“为什么”、“这是怎么回事”。
面对孩子千奇百怪的问题，有的家长也许会显得不耐烦。
然而，这些问题恰恰是求知的萌芽。
孩子爱提问，是受好奇心的驱使，也是兴趣爱好的标志，是其智力活跃的行为特征。
家长应以十分认真的态度关注孩子的提问，并耐心启发、解答、保护孩子的这种求知和探索精神，帮
助他们解决“为什么”，认识“是什么”，并从孩子的发问中，仔细揣摩孩子的兴趣方向，发现孩子
的爱好。
又如，被保送到北京大学的学生——胡劲，他的父母就是有心人，看到孩子从小对数学感兴趣，便重
点培养。
胡劲读小学时，对马桶的工作原理产生了好奇，便动手拆了自家的马桶，父母很支持孩子的这一做法
。
其间，胡劲学到了一些数学知识，并对其产生了浓厚兴趣。
父母又因势利导送胡劲学“奥数”，直到后来，胡劲对数学的热情依然不减。
另外，扩展视野也对家长发现孩子的兴趣很有帮助。
孩子如果没有机会接触世界上各种奇妙的事物，很难对外界发生兴趣，父母也就很难找出孩子的兴趣
。
因此，父母可以创造机会去扩展孩子的视野。
比如，当发现孩子遇上了一些令他双眼发光的事物时，这种兴趣也许就值得培养，父母应该鼓励他们
去探索。
由于从小对花草树木和小动物有着浓厚的兴趣，长大后的达尔文成为了伟大的生物学家并写出《物种
起源》这样的鸿篇巨著。
兴趣就是这样一种精神，它能开阔人的眼界，丰富学习内容，拓展知识面，有利于培养形成综合能力
，激发人的创造性。
而知识就像是一个金字塔，是由各种不同的学科知识垒积起来的，学科知识越丰富，金字塔就会越高
。
兴趣就是一种具有追求探索倾向的心理，兴趣广泛的孩子就会具有较广阔的知识面。
知识与能力之间又是可以互相迁移的，知识的丰富，又有利于提高孩子的思维能力，更容易发现新问
题，产生新思路，从而具有更大的创造性。
反过来看，如果没有兴趣，孩子就会把学习看成一种负担。
靠外界力量强迫学习，孩子就会推一推，动一动，不推则不动，甚至厌烦学习。
兴趣能陶冶人的情操，提高人的审美能力，促进个性发展和身心健康。
古今中外许多杰出的成功人士大多具有广泛的兴趣爱好。
我国著名的地质学家李四光，他小提琴也拉得很出色，并能自己谱曲；拿破仑在指挥作战之余，利用
做数学题进行休息⋯⋯因此，培养兴趣更是使苦学变为乐学的最好方法。
只要有了浓厚的学习兴趣，学习就能变成快乐的事。
这其中的道理也类似于身边的一些有趣现象，看看我们周围的影迷、球迷，能够记住那么多演员、运
动员的名字，对他们的一些生活细节和爱好都一清二楚，对他们的个人情况了如指掌，甚至到了痴迷
的程度。
如果一个人能对学习、工作产生如此浓厚的兴趣，取得优异的成绩也绝不是困难的事。
贵在“正确”：兴趣的特点我们在观察、分析孩子的心理特点时，常常要谈到他的兴趣特点，而兴趣
特点就可以通过以下四方面来进行认识。
首先，我们来看兴趣的广度。
这是指兴趣范围的大小而言。
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有些孩子对新鲜事物十分敏感，对什么事都发生兴趣；有些孩子则把自己局限在一个小天地里，兴趣
的范围极为狭窄。
科学家们就曾指出，人的心理的充分发展是常常与兴趣的广阔相联系的。
历史上许多卓越人物具有令人惊讶的渊博知识，就是因为他们具有广泛的兴趣。
P8-9
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编辑推荐

《好妈妈要掌握的心理学2》：什么时候应培养孩子的兴趣？
怎样才能更好地把握孩子的行动力？
作为父母，你是否想过这些问题的答案。
相信大多数家长，很难准确地回答这些问题。
张学忠的《好妈妈要掌握的心理学（2）》教你抓住孩子的兴趣点，培养孩子的特殊技能，让您的孩
子一鸣惊人！
掌握孩子心理规律。
掌握孩子未来命运！
好妈妈行动起来！
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