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前言

　　前言　　随着孩子的成长，父母教育孩子越来越力不从心，甚至和孩子相处也变得越来越困难。
　　这到底是为什么？
　　一位美国学者曾走访了20多个国家，对2万多名儿童进行调查，当问到孩子的最大心愿和要求时，
答案竟是惊人的相同：他们对吃、穿、玩、用的东西都并不很在意，而普遍重视的却是精神生活和家
庭气氛。
　　法国著名作家罗兰曾说过：&ldquo;生命不是一个可以孤立成长的个体。
它一面成长，一面收集沿途的繁花茂叶。
它又似一架灵敏的摄像机，沿途摄入所闻所见。
每一分每一寸的日常小事，都是织造人格的纤维。
环境中每一个人的言行品格，都是融入成长过程的建材，使这个人的思想感情与行为受到感染，左右
着这个人的生活态度。
环境给一个人的影响，除有形的模仿以外，更重要的是无形的塑造。
&rdquo;　　陪孩子散步、与孩子像朋友一样对话聊天、给孩子讲故事、与孩子共同游戏，就是家长了
解孩子精神发展状况和满足他们精神需求的好机会，也是给孩子播种良好的思想和行为习惯的好时机
。
不要以为让孩子上最好的学校、吃最丰盛的食品、穿最时尚的服装、用最先进的电脑、买最高档玩具
就是满足了孩子的需求，其实，当孩子渐进成熟的时候，他们的精神需要也渐进成熟，他们渴望与父
母相处时那融融的亲情和爱！
　　现在，人们越来越重视家庭教育。
由于许多父母缺少科学系统的家教知识，大都按照自己的方式来培养孩子，给孩子灌输的东西也都是
自己坚持或信仰的，这无可厚非。
但是，很多父母感到，随着孩子的成长，教育孩子越来越力不从心，甚至和孩子相处都变得越来越困
难。
这到底是为什么？
　　教育孩子不是一件凭借本能就可以做好的事情。
家庭教育是一门艺术，它需要好的观念、好的思维方式、手段、方法。
因此，我们搜集了当代一些少儿教育专家倡导的家教方法，结合具体事例，并融入最新的研究成果，
汇编成本书。
　　本书从八个方面，提供了一个&ldquo;父母与孩子和谐相处，共同进步的全程家教方案&rdquo;，
以全新的家教理念和思维方式，再加上行之有效的成功方法，构成了父母和孩子共同成功的法则。
相信对每个父母改进家教方法和帮助青少年尽快走上成功之路都会起到积极有效地促进作用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<关爱在左，教育在右-培养最棒孩子的8>>

内容概要

　　培养、教育孩子是个不断学习，不断实践的过程。
父母应该是孩子的老师、朋友，才能融入孩子的心灵世界，从中发觉孩子的个性，以便更好的教育和
引导孩子。
　　让孩子健康成长，做孩子眼中最优秀的父母，关爱在左，教育在右将为所有的家长指点迷津。
王野编著的《关爱在左，教育在右：培养最棒孩子的8项关键》将告诉父母轻松培养孩子的关键所在
，从此不让家长为孩子的培养而心力交瘁！
　　《关爱在左，教育在右：培养最棒孩子的8项关键》从八个方面，提供了一个&ldquo;父母与孩子
和谐相处，共同进步的全程家教方案&rdquo;，以全新的家教理念和思维方式，再加上行之有效的成功
方法，构成了父母和孩子共同成功的法则。
相信对每个父母改进家教方法和帮助青少年尽快走上成功之路都会起到积极有效地促进作用。
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书籍目录

第1项关键  营造和谐的家教环境&mdash;&mdash;天才是非天才养育出来的你是哪种类型的父母孩子最
需要的6种养分教育孩子的前提是了解孩子营造充满爱与温馨的氛围学会正确爱孩子繁忙中把握教子
的黄金时间彻底摆脱错误的家教模式第2项关键  发掘孩子天赋潜能&mdash;&mdash;用发现、欣赏的眼
光看待孩子的成长学习赏识教育，竖起你的大拇指夸奖让孩子自信起来发现孩子的闪光点教孩子学会
对自己说：我很棒讲究夸奖孩子的艺术让孩子展开想象的翅膀把&ldquo;破坏力&rdquo;变为创造力保
护孩子的好奇心注意发现孩子的兴趣爱好第3项关键  培育孩子健康的心灵&mdash;&mdash;让孩子的心
田开满鲜花了解孩子内心的渴望帮助孩子走出心灵孤独增强孩子的心理营养不以父母的好恶来要求孩
子让孩子保留一分童真正确对待孩子的逆反心理维护孩子的自尊心让孩子快乐的9大秘方第4项关键  打
造孩子成功的性格&mdash;&mdash;与孩子一起面对困难，战胜挫折错误，是孩子最好的老师父母对待
孩子的过错要宽容父母要与孩子一起面对挫折帮助孩子克服性格障碍塑造孩子几种成功的性格毅力是
少儿成才的基石乐观的父母培养乐观的孩子培养孩子坚韧的性格帮助孩子建立自信提高孩子的受挫弹
性打造孩子的完美情商第5项关键  亲子沟通是一门艺术&mdash;&mdash;父母与孩子沟通需掌握交流的
密码亲子沟通障碍在哪里亲子沟通的主要形式沟通的基础：理解和共鸣以朋友的心态接近孩子给孩子
以良好的暗示与激励掌握与孩子对话的秘诀与孩子游戏中对话通过聊天和孩子对话倾听的技巧父母如
何批评孩子父母如何跟孩子说理父母如何与孩子谈性第6项关键  学习是一项共同任务&mdash;&mdash;
掌握天才快乐学习法，与孩子一起进步杰出父母教育孩子只做三件事如何帮孩子找到学习乐趣如何寻
找孩子的天赋如何培养孩子专心学习的习惯一如何改变孩子死记硬背的习惯帮助孩子克服做作业拖延
的习惯帮助孩子摆脱厌学情绪培养孩子学习的自觉意识帮助孩子提高记忆力水平向孩子学习，两代人
共同成长第7项关键  发挥父母榜样的力量&mdash;&mdash;培育孩子优良品德的最佳捷径做孩子人生路
上的引路人给孩子做面&ldquo;忠实的镜子&rdquo;权威型父母让孩子更自信好习惯让孩子终生受益培
养孩子诚实的品德培养孩子的责任心培养孩子的感恩心教孩子学会控制情绪人格是亲子关系的精神内
核第8项关键  未来强者培育法&mdash;&mdash;帮孩子把窗户打开，与孩子一同成长家庭教育怎
样&ldquo;面向未来&rdquo;中国父母的六大矛盾家教提高孩子的思维能力培养孩子的生存能力让孩子
学会与人沟通、合作培养孩子的社交技能培育未来天才的策略
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章节摘录

　　第1项关键  营造和谐的家教环境&mdash;&mdash;天才是非天才养育出来的　　繁忙中把握孩子的
黄金时间　　现代人很忙，没时间管孩子，可当孩子大了，你要管也管不动了。
许多&ldquo;过来人&rdquo;总是发自内心地提醒年轻的父母们：趁孩子小，多花点时间耐心管教，长
大就来不及了。
　　一句话道出了养育真谛。
人的成长过程经历不同阶段，每一阶段都有各自不同的发展需要，在特定阶段完成必须要做的事，就
是把握了这一发展需要的黄金时段。
错过黄金时段便事倍功半。
例如，学习习惯、生活习惯的培养最好在小学低年级完成，家长在关键时期用心培养，孩子便很快进
入良性循环的状态，何必拖到高年级或初中去经受痛苦呢？
要知道，到那时还有那时要做的事情。
帮孩子在小学低年级打好基础，对整个学生时代的顺利发展都将功不可没。
对繁忙的家长来说，可说是双重收获。
不仅省时省力，更重要的是：自己的孩子步步到位，学习自觉、行为举止优雅，有什么比看到自己的
孩子优秀更让我们内心充满喜悦和成就感呢？
　　繁忙中要有效利用时间，一定要把握黄金时段。
孩子3岁以前是对母亲的依恋期，妈妈们千万别疏远了孩子；童年是孩子玩的年代，爸爸们少不了陪
孩子一起玩。
虽然忙工作、忙事业是我们年轻父母青壮年时期的发展需要，可是也别忘了：与孩子相处是我们工作
和生命的一部分，孩子值得我们付出时间。
　　当然，与孩子相处的时间并不是以多取胜，而是以质取胜。
真正有品质的时间我们称为黄金时间。
繁忙的父母要建立和维持良好的亲子关系，不需要24小时全陪，只要你会创造和把握黄金时间，就会
有很好的效果。
每周至少一次，每次不少于30分钟的亲子活动，是一种有效的黄金时间，由以下四个步骤进行，家长
和孩子其同完成。
　　（1）讨论并列出喜欢一起做的活动，条件是可以在30至45分钟内完成，并且花钱不多；　　（2
）确定黄金时间活动的时间表，并清楚地写在日历上；　　（3）活动中，家长注意使用嘉许、描述
类语言，避免质询、命令和批评的话语；　　（4）活动后，家长和孩子一同讨论各人的观察和感受
，增加内心世界的交流。
　　黄金时间强调的是父母的全情投入，强调的是由孩子控制活动的进行而家长致力于改善关系的行
为。
这样的30分钟不会让你失去工作，这样的30分钟会使孩子快乐无比，头脑中留下美好的回忆，这样
的30分钟是向亲子情感账户的投资，不断的积累将换来和谐的亲子关系。
　　有些黄金时刻稍纵即逝，利用得好则收效很大。
如过生日，在送生日礼物的同时，写一封生日贺信，用心总结孩子的成长和进步，提出新的目标和期
望，这是一份永存的精神礼物，孩子会用心去感受。
年复一年坚持下来，就是一个人一生的成长记录。
　　很多人经常有这样的感觉：同孩子在一起的时间过得飞快。
所以，在孩子的成长中我们尽量保证把和孩子相处的时间，每时每刻都过得有质有量，我们每个父母
都要思考这样的问题：怎样筹划好和孩子在一起的时间效率，随时随地地让孩子拥有&ldquo;黄金时
间&rdquo;。
&ldquo;剑桥男孩&rdquo;夏杨的母亲有下面一段叙述：　　夏杨是一个擅长在玩中学习的孩子，他不
仅学习成绩好，而且各方面综合能力也很强，都得益于他在&ldquo;玩&rdquo;中所度过的&ldquo;优质
时间&rdquo;。
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他的核心价值观&mdash;&mdash;成就感、好奇心、勇气、感情表达、积极的人生态度、善于动脑、尊
重他人、自立自尊、帮助他人和幽默感，都来源于他成长过程中。
我有意识的&ldquo;随机教育&rdquo;，在&ldquo;黄金时间&rdquo;里寓教于乐，在过程中及时给孩子积
极的指导。
也许是用几分钟，就教给孩子一种新技巧、一个新信仰、一个新思想和看待事物的一种新方法。
　　我们全家一直有一个爱好：看电影。
夏杨小时候，夏杨的爸爸经常在晚饭后倡议：&ldquo;走，我们看电影去。
&rdquo;于是，经常是碗也不洗，全家欢呼着坐在一辆自行车上，由夏杨的爸爸&ldquo;驾驶&rdquo;，
大家唱着歌奔向电影院，回来的路上，电影的内容就是我们探讨的话题，我们会提出很多问题大家一
起讨论，让夏杨来&ldquo;评论&rdquo;一下电影里的事和人。
我们的很多观点，对是非的判断标准等核心的价值观，就这样在娱乐的时光里，影响着小小的夏杨。
　　曾经听现在的很多父母说：我们的工作太忙了，真没时间教育孩子。
正是因为现代人的忙碌，我们才更应该把与孩子相处的时间都变成优质时间。
、　　我有一个习惯，就是只要和孩子在一起，就时刻注意观察孩子的注意力，很少让他处在空白的
状态。
比如，他小时候我和他在一起等公共汽车，我就让他拿一本他喜欢的书，在等车的时间里，我讲给他
听，所以大了他也就形成了一个习惯，只要是出去，有可能的话，他总是带上一本自己喜欢的书，时
间积少成多，就这样培养了他的快速阅读能力。
　　有时候和他出去，比如去参加朋友的聚会，孩子在那样的场合一般都是不被大人关注，或者不自
觉地被大人排出谈话之外的，但我总是有意识地让夏杨适时地参与进来，或者让他去照顾比他小的小
朋友，或者让他去帮着和服务员沟通，或者让他静静地观察来参加宴席的人&hellip;&hellip;当然这种安
排是有意识的，但绝不是强迫性的，是以父母为指导、以孩子为主体的引导性的教育。
就是在这样的自然习惯中，夏杨学会了观察，学会了去表达自己的感受，学会了与人的交往，学会了
让生命的每一刻都不是空白。
　　教育孩子的过程是一个漫长的过程，也是一个艰辛的过程，可是如果我们把与孩子相处的时间都
变成&ldquo;黄金时间&rdquo;的话，那这个过程就是一段愉快而值得回忆的美好时光。
无论是阅读的启蒙，还是社交能力的培养：无论是挫折教育，还是孩子关键期的教育，都具有无法估
量的价值。
　　&hellip;&hellip;

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<关爱在左，教育在右-培养最棒孩子的8>>

编辑推荐

　　教育孩子的方法有很多种，最为妥当的就是父母要作为引导者，而不是一味追求孩子要成
为&ldquo;佼佼者&rdquo;。
　　全世界家长都在分享的亲子教育读本；家长与孩子沟通的密码是什么？
家长如何与孩子一起面对苦难？
如何让孩子面向未来，走向成长？
　　家长都想让孩子在成长过程中受到良好的关爱和教育，为了孩子请拿起本书&mdash;&mdash;全世
界家长认为最科学、最有效的亲子教育读本！
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