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前言

看安仪的书不需要问“对不对、好不好”的问题，因为安仪坦然大方地说了：“我不是专家！
”安仪说：“与孩子对话⋯⋯带给我深刻的省思。
’她所展现的自省是为人父母最重要的态度，也是让孩子愿意从内心尊重父母最重要的元素。
所有在我脑袋里思索的东西——儿女、生命、爱情、婚姻、亲情、家庭、责任、享乐，我的人生和我
的纸笔，都在这里。
安仪在她的博客里这么写着。
如果你从这本书的字里行间若有所得，或者在阅读当中发出会心一笑，那么安仪一定会感到开心，因
为这本博客文章精选集所流露的，正是安仪人生最真实的感动与真诚的分享。
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内容概要

《窝心父母最想知道的亲子聊天术》内容如下：聊出好教养，聊到心坎里。

 对话与沟通，是教养的基础。

电视上艳遇犀利的媒体人、网络百万人气博客，陈安仪，运用10年记者生涯，加上4年的辅导义工妈妈
的经验，传授爸妈不可不知的六大亲子聊天术、新手爸妈四大绝招，妙问怪答招架术、教养头疼偏方
⋯⋯看陈安仪如何从一个个生活小故事、一句句温馨或狡辩的对话着手，分享自己跟孩子互动的经验
，并整理出一套和孩子轻松聊天，又能掌握孩子想法的技巧，培育有规矩、有自信的孩子。
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作者简介

陈安仪，台湾资深记者。
“台湾母乳协会”创办人。
结婚近十年，目前育有两个小孩，一儿一女。
大女儿出生后，因为哺乳而结识了一群网友妈妈，有感于台湾哺乳环境恶劣，与十一位妈妈共创“台
湾母乳协会”，并兼任第一、二届副理事长及常务理事，带领发展内湖地区的母乳聚会。

2005年决定回归家庭做“全职妈妈”并同时开始了笔耕生涯。
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书籍目录

【推荐序】何琦瑜(《亲子天下&gt;杂志总编辑)
杨俐容(儿童青少年心理学家)
【作者序】宝贝悄悄话
part 1
甜言蜜语，聊出贴心小宝贝——跟孩子谈恋爱
“说”出来的爱——适时对孩子表达爱意
怎样跟孩子谈天？
——父母应该知道的五大亲子聊天术
如何聊出信任与了解——说自己的故事让孩子掏心掏肺
和孩子有聊不完的话题——延长亲子共读时光
你以谁为荣？
——小心无心伤了孩子的心
惩罚与抱抱——爱与管教的一体两面
爸爸的记忆——父亲对孩子教养的重要性
part 2
生活大小事不放过，就是要聊天——孩子，我想和你有聊不完的话题
女儿的才艺课——培养终生技艺的种子
哭——让孩子知道眼泪的重量
害怕——别教孩子学习恐惧
养宠物——教孩子认识死亡
鸟鸟与蓓蕾——与孩子谈性说爱
帮不帮？
要想想！
—纵容与帮助的界线
什么不能玩？
——思索“为什么”比一味保护更重要
part 3
小故事大道理——聊出有规矩的孩子
“输”在起跑点——失败的正面意义
吃饭的规矩——吃得开心、营养、环保、礼貌
诚实面对自己——诚恳地回答孩子的问题
硬起心肠立界线——教孩子厘清人我分际
“想要”与“需要”——等待与得不到背后的幸福
不理人的下场——让孩子自定义罚则
满嘴没好话的孩子——正向看待负向气质的个性
功课风暴——写错还比空白不试试看来得好
生命可不可以替换？
——借电影讨论生命教育
讲反话——引导孩子正向思考
骂脏话——帮孩子打好价值观预防针
飞毛腿与铁金刚——希望孩子们彼此相爱
part 4
妙问怪答——聊出了解、教出潜力、激发独立
如何面对孩子的挑衅——要让孩子卸下心防，请释出善意
坐不住的孩子——孩子为什么一定要坐得住呢？
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第一次自己坐公交车——孩子自有独立的本能
小阳光的圣诞——让孩子公平自在地面对每个人
小小老板娘——给孩子适当的责任感
女儿的生日会——让孩子享受耕耘后的喜悦
别敷衍孩子的问题——孩子问问题，家长要跟着动脑
part 5
写给父母——父母是孩子最好的老师
一个肚子两样情——用爱化解偏心
五岁再上幼儿园——学习需要等待
妈妈的支持系统——主动开发帮忙带孩子的人情名单
如何为孩子选学校？
——从孩子特质及现实条件决定
和孩子一起走入校园——“选”学校不如“跑”学校
如何指导孩子写小日记——发想题目、分段写作大补帖
希望孩子将来赚多少钱？
——未来是专家的天下
补“优”？
补“缺”？
——孩子的未来建立在他的优势上
给孩子留一点白——教养中的自由
六大“玩”法——就怕孩子不会“玩”！

我的孩子不打电动——孩子不宜过早学习图像思考
戒电视——失去第四台的生活更美好
现代好爸爸——男人也要负起教养育儿的责任
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章节摘录

版权页：插图：“说”出来的爱——适时对孩子表达爱意人生无常。
妈妈过世后，我感慨尤深。
每次想到爱我的妈妈，却没能看到我可爱的一双儿女以及如今稍有点名气和社会地位的我，我就忍不
住一阵难过。
还好，我还来得及在妈妈缠绵病榻时，对着尚未丧失神智的她说出我一直想说的那句：“妈，我真的
很爱你！
”否则，我将一辈子遗憾。
和孩子讨论“爱的表现”——抱抱是爱，说故事也是“爱”虽然不需要一天到晚挂在嘴上，但也不要
吝啬说出口，尤其是对孩子。
当妈妈的，常因为跟孩子相处的时间比较多，相对责骂孩子的频率也比较高，有时候不免跟孩子的关
系紧张。
这时，适时地表达爱意就很重要。
儿童心理学家杨俐容老师的书里曾经提到，做父母的不妨和孩子讨论一下“爱的表现”，就是说爸妈
可以问问孩子，什么样的言行举止最能让人感受到“爱意”？
借由这样的讨论可以更了解彼此的想法，有利于亲子沟通。
我觉得这个点子不错。
因此，我选了一个风和日丽的下午，当我和两个小家伙漫步在街上，没有时间压力的时候，我就一边
走路一边故作不经意地询问姐弟俩：“你们觉得，妈妈什么时候最爱你们？
”两个小鬼异口同声地回答：“我们很乖的时候⋯⋯不吵架的时候⋯⋯”听到他们的答案，我又好气
又好笑，惊觉我的问题有语病，赶快改口：“不是啦！
妈妈的意思是说，你们觉得妈妈做什么事、或是说什么话的时候，最能让你感觉到我爱你们？
”青青马上回答：“晚上睡觉讲故事的时候！
”桐桐则回答：“抱抱的时候。
”桐桐的回答在我意料中。
我喜欢亲亲、抱抱孩子们，除了觉得他们可爱的时候会一把搂过来乱亲一通之外，每天晚上睡觉前也
会抱抱、亲亲，所以姐姐觉得这是爱的表现，并不令人意外。
不过，我却很惊讶弟弟感受到“爱”的时刻竟是“讲故事”时间！
原来，在床上拿着书，安安静静地念故事，竟比“左搂右抱”的威力还大？
孩子的感觉，当真细腻得令人震撼。
没错，当我们静下心来，和他们分享床前故事时，心情一定是充满“爱”的。
我曾试过，如果睡前孩子惹恼了我，我怎样也没办法立刻忘记刚才的不愉快，平心静气地为他们读睡
前故事。
所以，青青回答：“晚上睡觉讲故事的时候！
”还真的是一针见血呢！
同样的，我也悄悄在心里用这个问题问我自己。
结果，我很惊讶的是，自己的脑海中浮现的画面竟是一次跟爸爸在中正纪念堂的漫步。
父母的谈话态度是影响孩子一生的关键我还记得，那一天，爸爸不知道是去哪里接我，我们父女俩单
独一起走路，穿过中正纪念堂回家。
’我已经忘了那天是谈到什么话题了，可能是我的考试失利，不太理想吧！
我只记得，爸爸看着前方，一面思索着一面用极为平和的语气对我说：“人的一生，就好像是一场马
拉松赛跑，刚开始落后并没有关系，只要在比赛的过程中不停地超越自己，向前迈进，那么最后就有
获胜的机会。
”那一年，我只有小学五年级。
爸爸的话，我不见得能完全体会，不过，那场对话、那个场景，三十年来却一直留在记忆中。
爸爸当时认真说话的样子、郑重的态度，好像把我当成一个大人。
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那段谈话让我觉得，我是一个被他看重的孩子——爸爸非常爱我。
谈话的态度，竟然可以影响一个人这么久！
想到这儿，我决定蹲下来，好好跟孩子说出我对他们的爱：“对。
除了抱抱跟讲故事之外，即使妈妈骂你、打你、生气处罚你们的时候，妈妈也是爱你的。
只要你们是我的孩子一天，妈妈便会永远爱你们。
”说完，我们继续漫步，往目的地前进。
我不知道这些谈话，将来会有多少留在他们的记忆中。
但是，我宁愿多说一些，以避免任何遗憾。
把爱说出口，被爱包围的孩子最幸福有一次，我跟几个妈妈在烘焙教室里吃便当闲聊。
我说，自从我儿子有一次洗完澡，穿了一身“红配绿”，被我笑是“狗臭屁”后，他每次穿衣服，都
会叫我看一下：“妈妈，今天这样有‘狗臭屁’吗？
”非常有趣。
这时，有个念艺术治疗的妈妈笑着对我说：“据说，情不自禁喜欢‘红配绿’的小孩，在心理学上表
示他是一个被爱包围的孩子喔！
”她解释，红色和绿色是两个最饱和的互补色等等的理论，大家听了开玩笑地对我说：“喔！
那很好，那至少证明你没有偷偷虐待他了！
”“被爱包围的孩子”，这句话多么幸福啊！
但是，这世上有多少被爱包围的孩子，自己却不自知呢？
所以，千万不要吝啬说出自己的爱。
记得找时间问问孩子：“你觉得妈妈（爸爸）什么时候最爱你？
”
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媒体关注与评论

对话和沟通是教养的开始。
　　——《亲子天下》杂志总编辑何琦瑜最有助于提升亲子关系的，是父母能够对自己有所觉察、有
所体悟，并愿意向经验学习，愿意和孩子同步成长。
　　——亲子教育工作者、儿童青少年心理学家杨俐容
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编辑推荐

《窝心,父母最想知道的亲子聊天术》：聊出好教养，聊到心坎里！
全方位亲子聊天书，同时达成身教，言教，家教，品格和课业的引导！
为什么，孩子有话都不跟我说？
他心里到底在想什么？
为什么，孩子爱狡辩？
还说我偏心？
为什么，他都不知道我有多爱他？
孩子，为什么⋯⋯？
《窝心,父母最想知道的亲子聊天术》的作者陈安仪运用10年记者生涯，加上4年的辅导义工妈妈的经
验，传授爸妈不可不知的六大亲子聊天术、新手爸妈四大绝招，妙问怪答招架术、教养头疼偏方。
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