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前言

作为一名刚刚走出大学校园的20多岁的年轻人来说，我们不再是象牙塔里面的天之骄于，我们将面临
残酷但又充满乐趣和机遇的社会。
在社会这个复杂的世界中，我们将会遇到各种各样的坎坷和挫折，我们会失败也会成功，失败可能是
一瞬间发生的事，而成功却需要靠我们带着自信和目标去艰苦奋斗，不断学习、实践后才可能会成功
，因为我们走向成功的道路上还会遇到更多未知的危险和意外。
我们还会遇到很多的机遇。
    当我们经历了社会上足够多的挫折、碰壁、打击后，如果在这个时候我们还对自己充满自信。
对自己的目标矢志不渝，果断抓住经过身边的每一次机遇，那么，成功必然会降临到我们的身上。
如果我们能够成功。
不管是从事的什么职业，我们都可以很好地养活自己。
    20多岁的我们也许会因为年轻而造成很多的错误和遗憾，有时我们会不理解别人的意思而误会他人
，会因为不服气而顶撞他人。
会因为不懂事而得罪他人，这犹如给我们的生活和工作中埋下了一颗定时炸弹，随时都有可能影响到
我们前进的道路。
因此，20多岁的我们要学会如何让为人处世，更要掌握更多的社会经验，这样才有利于我们的前途发
展。
    20多岁时的我们也许会不问世事、事不关己高高挂起，于是我们就会变得以自我为中心，对身边的
一切事情漠不关心，但是，我们却不得不学会提高自己，懂得让自己掌握更多的技能。
因为，社会在不断变化，科技在不断发展，竞争也日益激烈，我们不得不为自己的生活考虑，不得不
为自己的未来考虑，如果我们对社会漠不关心。
不理会社会如何这样的千变万化，那么，我们也会渐渐地被社会所淘汰，也就谈不上成功了。
    20多岁的我们应该有强烈的自信心。
因为自信是成功的第一秘诀，如果我们缺乏自信的话，那么我们就会丧失前进的斗志和挑战命运的勇
气。
自卑的人总是认为自己什么也不会，什么也不行，这样，他们就会渐渐地失去对生活和工作的热情，
就会成为生活中的弱者，也就没有成功可言了。
综观古今中外，每一个成功人士和伟人志士，他们的成功无不是由于自信带给他们的动力和斗志，正
是因为自信，他们才会为了实现自己的目标而不断努力奋进，在挫折和失败面前，他们才会不退缩、
不气馁，勇于挑战自己、超越自己，最终成就了成功的人生。
因此，20多岁的我们要树立非凡的自信心。
拥有挑战自己、挑战生活的勇气，只有这样，才能让我们的拥有更多养活自己的能力和智慧。
    知识，永远是我们的财富。
知识，是我们一生都学不完的。
20多岁的我们虽然刚刚结束了十几年的学习生涯，但是，踏入社会的我们更需要学习，学习社会经验
，学习为人处世，学习友情、爱情。
这就需要我们不断用知识来充实自己。
社会更是一个学习知识的最好课堂。
在这里，我们可以看到残酷黑暗的社会，可以体会到更多的人情世故，可以品尝到世间的人情冷暖，
经历了这些，会让我们学到更多书本上没有的知识，让我们更加理解社会的残酷，从而培养我们坚强
的意志和做人处事的圆滑，让我们更容易开拓自己的事业，创造自己的财富。
    《20多岁，你拿什么养活自己》一书内容新颖、语言流畅，文中的小故事更是一个个经典的励志故
事，是20多岁的你最适合读的书，是30多岁的你为时不晚的读物，是40多岁的你最值得建议子女读的
书。
此书会让正处于迷茫之际的你找到前进的方向，让你更能找到养活自己的资本。
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内容概要

　　《20多岁，你拿什么养活自己》中所涉及的范围很广，怎样与人打交道、对习惯的取舍、掌握成
功的品质等等。
涉及工作和生活的诸多方面，比如对工作、对同事、对领导的正确态度；如何建立人脉关系，以便随
时随地都能得到帮助；怎样安排自己的时间，保证精力的投入最有价值；如何精心谋划前程、抓住机
遇⋯⋯这些都是二十几岁的人应该做的事，这些经验智慧就如同明灯，指引着二十几岁的年轻人走向
成功。
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书籍目录

第一章 20多岁，制定目标并付诸行动
20多岁，是一个风华正茂的年纪，是一个确定人生目标的年纪，是一个充满斗志和梦想的年纪，更是
一个决定自己未来的年纪。
每个人都有20多岁的时候，在这个时候，我们可能年轻气盛，可能血气方刚，可能年轻漂亮，是整个
人生最青春靓丽的年纪。
或许有人会说，因为这个年纪的我们还很年轻，所以我们犯错、不努力可能理解和原谅。
可是，这个年纪我们的所作所为却很可能影响到我们的一生的命运。
因此，正因为我们年轻，在遇到困难和挫折时，我们不用感到害怕，失败了我们可以从头再来。
这个年纪的我们，要制定一个自己的人生目标，并朝着这个目标勇往直前、不畏艰难
1．自己的命运掌握在自己手中
2．不可光低头拉车，还要抬头看路
3．选择和确定正确的人生目标
4．实现目标，一定要有好的计划
5．目的面前，必须勇往直前
6．没有鞋子．可我们有脚
7．循序渐进地实现目标
8．成功不仅靠坚持，更多的是靠变通
9．行动--为成就远大目标而努力
第二章 20多岁，我们要有超强的自信心
美国作家爱默生说：“自信，是成功的第一秘诀。
”每个人都应该有自信，自信，就是对自己能够达到某种目标的乐观、充分的估计。
自信是人不断进取的阶梯，是促使人奋发进取的高情
商，它能使人产生巨大的力量，这种催人向上的力量，是一种强大的驱动力。
20多岁的我们在生活中难免会遇到一些曲折和困难，这时，自信就会让我们充满勇气和力量，能够让
我们乐观看待挫折和失败，让我们奋发向上、自强不息、征服一切挫折和失败，并在挫折与失败中获
得成功。
而缺乏自信的人，遇到困难和挫折时，往往会让我们自暴自弃、自轻自贱，从而放弃了努力奋斗的意
志。
所以，自信心对20多岁的我们来说尤为重要
1．自信．是成功的第一秘诀
2．自信的力量是无穷的
3．你不需要完美和那么多“必须”
4．给过去画一个句号
5．自己是世界上独一无二的
6．做自己擅长的事，提升自信
7．遇到事情，多看乐观的方面
8．永不放弃，你就会成功
9. 成功属于有坚定信念的人
⋯⋯
第三章 20多岁，知识和雄心是我们的财富
第四章 20多岁，不做怀才不遇的千里马
第五章 20多岁，和含金量高的人交朋友
第六章 20多岁，职场生活如何更成功
第七章 20多岁，积累自己的财富资本
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章节摘录

版权页：正确的目标是人生的方向与奋斗的动力。
明确的目标可以使生命变得单纯，同时使能力集中焦点。
柔和的阳光透过放大镜的焦距，可以立即倍增温度，甚至点燃木材。
人生短短几十年，选择好目标非常重要。
一旦选择了消极的和错误的人生目标，那必将贻害无穷，悔恨终生。
而正确的人生目标会使人懂得人生的价值在于奉献，从而在工作中尽心、尽力、尽责，在自己平凡的
人生中做出不平凡的业绩。
唐太宗贞观年间，在长安城西的一家磨坊里，有一匹马和一头驴子。
马和驴子是非常要好的朋友，它们每天各自做着自己的工作，马在外面拉东西，驴子是在屋里推磨。
贞观三年，马意外地被玄奘大师选中，前往西域印度取经。
取经的路上，整整用了17年的时间，17年后，这匹马驮着佛经随玄奘大师回到了长安。
它没有忘记自己的朋友。
马重到磨坊来驴子。
此时的马已经不再是年轻的马了，他谈起这次旅途的经历：漫长的大道，浩瀚无边的沙漠，树木丛生
的深山老林。
高入云臂的山岭，凌峰的冰雪，热海的波澜⋯⋯这些神话般的景象，驴子以前从来都不曾听说过。
更不要说见过了。
听完老马的话之后，驴子惊叹道：“你有如此丰富的见闻，那么遥远的道路。
你都走完了，可是我连想都不敢想。
”老马对驴子说：“我们跨过的距离大体是相等的，当我向西域前行的时候，你一步也没停止。
不同的是，我同玄奘大师有一个遥远的目标，始终如一地按照一个方向前进，所以我们打开了一个广
阔的世界。
而你被蒙住了眼睛，一直围着磨盘打转，所以永远也走不出这个狭隘的天地。
”马和驴子都在不停地奋斗，可不同的是他们的目标不一样。
从上面这个简洁的寓言故事中，我们可以发现：老马与驴子，当老马始终如一地向西天前行时，驴子
一直围着磨盘打转。
尽管他们一生所跨出的步子是一样的，可是因为驴子缺乏一个目标，所以它的一生都没有走出那个狭
隘的天地。
生活的道理也是同样的，对于一个没有目标的人来说，岁月的流逝只是意味着年龄的增长，平庸的他
们只能日复一日地重复自己。
所以。
想要取得成功，想要有一番作为，只有且必须选择一个正确的人生目标，拥有正确的人生目标并为之
努力奋斗，我们的人生才会更有意义，看重人生这一过程并把握住过程的人才会活得充实而真实，才
算真正的不白活一回！
每个人都渴望成功，但却不是每个人都能够成功。
一个人只有正确地认识自己。
才能够充满自信，才能使人生的航船不迷失方向。
一个人只有正确地认识自己，才能正确地确定一生的奋斗目标。
而有了正确的人生目标并充满自信地为之终生奋斗，即便是不成功，自己也会无怨无悔。
为自己的目标奋斗过的人生才会更有意义。
一个人的成功在很大程度上取决于自己对自己的正确定位，在自然界中，我们可以发现，雄鹰搏击长
空，鹰找准了自己的位置，它是属于高空的，它的雄姿注定要在天上施展，它也由此而成为人们赞美
的对象；青蛙捕捉田地里的害虫，因为青蛙找到了自己的位置，它拥有强健的后腿，因为它要给在它
眼前飞来飞去的害虫致命的一击；胡杨有自己的活法与追求，它傲立沙漠，它找准了自己的位置，它
要为火热的沙漠增添一丝生机，忍受寂寞，用自己的力量保护时常被沙子埋没的铁路，也因为这样它
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的生命力才变得顽强，也正是因为如此，它成了人们歌颂的守边勇士；小草长得郁郁葱葱，它绿化了
大地，因为它找到了自己的位置，生命力变得十分的旺盛，小草可以随遇而安，因为它要完成自己绿
化大地的使命⋯⋯万事万物都是这样的：因为找准了自己的位置，它们变得勇敢、坚强、富有战斗力
，无坚不摧，因为他们认识到了自己的优点与长处，找到了自己的位置，所以，他们愿意去努力奋斗
。
有一位经商者在初创业之时，没有足够的资金，为了能够找到一所合适的房子，他托人找到房东用很
便宜的价格把房子租了下来，后来由于一些原因，他又不得不将房子转租了出去，自己开了一家饭馆
。
四年过去了，他开饭馆没有赚到钱，但是他却发现了一个问题，自己更适合做转租房子的生意，这位
经商者反复反省自己，发现自己对房产方面的事情很感兴趣，最终，他放弃了饭馆，专门做起了二手
房出租业务。
一年过后，他成了房屋出租中介商，大赚了一笔，很快使成了一个富翁。
一个人一定要对自己有一个清醒的认识，能够认识到自己的竞争优势，就可以避免人生中遭受更多的
失败。
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编辑推荐

《20多岁你拿什么养活自己》编辑推荐：在你二十几岁的时候——两手空空，怎么样开启人生？
人生是最大的开卷考试，怎么答最精彩？
做真实的自己——可是你真的知道自己想要什么吗？
所谓成功的人，使他们成功的那个最开始的念头是哪里来的？
即使知道要打破有形规则，突破无形瓶颈——你要怎么脱颖而出？
私人飞机，暂时可以没有——私人强力马达，这个应该可以有！
在一切还来得及的时候——按照心意，挖掘创意，制造人生的大意义！
为人处世之道，凡事都要让人几步，才算是高明。
因为，让一步就等于为以后的进一步留下了余地。
应以宽厚的态度待人，因为给人家方便，同时也就是日后为自己之方便打下了基础。
所以古人说：“让之有余，争之不足。
”《20多岁你拿什么养活自己》中所涉及的范围很广，怎样与人打交道、对习惯的取舍、掌握成功的
品质等等。
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