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内容概要

“培育能力的事必须持续不断地去做，又必须随时改善学习方法，提高学习效率，才会成功。
”    学生在校期间的“学习”，不仅是为了分数的学习，也不仅是为了知识的学习，而是为了掌握学
习能力，实现“学会学习”。
社会的进步，科技的发展，知识的更新都迫使人们必须进行终身学习，从这个意义上说，  “学会学
习”就等于“学会生存”。
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