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内容概要

本书作者佩蒂·伍顿不仅是一位充满活力的幽默大师，而且也是一位资深的专业护理人员。
在一个充满哀戚病痛的工作环境中，她用幽默的力量不仅使自己保持着一种良好的心态，而且还能协
助病人及其家属以一种全新的观点来审视自己的处境透过笑声，佩蒂不仅传达了欢乐，同时也帮助周
围的人释放了压力，化解了优愁。

  让我们塔上佩蒂的幽默列车，开启生活的新视野，将欢笑带给自己及周围的每一个人。
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序前言第一章�欢笑的心灵：与生活息息相关第二章�关怀的心灵：带着微笑奉献服务第三章�痊愈的心灵
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