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内容概要

培养出健康、平衡的心态和思想的孩子，在步入成年时，会更加自尊，并能更好应对生活的挑战。
许多父母希望强孩子的精神意识，但却苦于找不到好的方法。
《给孩子的精神营养餐》一书提供了许多简单易行的课程，父母每次只用不到十分钟的时间就能教育
孩子。
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