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内容概要

　　学习书法，首先要学会用笔。
王羲之《笔阵图》日：“点画波撇屈曲，须尽一身之力而送之。
”书法用笔运力，在通常情况下，牵涉到指、腕、肘，以至全身各个部位的作用。
写钢笔书法，也应使各个部位的力量能得到相应发挥，这就必须讲究“身法”和“笔法”。
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