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前言 为什么批评？
为什么表扬？

1 身为父母的责任
2 培养良好的基本生活习惯
3 培养怎样的孩子
4 培养孩子的自立
一 杜绝情绪化的批评
1 无法“刹车”的母亲
2 令孩子反省的批评方式
3 不要用伤害孩子的批评方法
4 孤独的母亲很可怕
二 不要指责孩子的坏习惯和失败行为
1 不要斥责孩子的坏习惯
2 不要嘲笑孩子的失败
3 害怕失败的消极情绪
⋯⋯
三 不要事无巨细地不停地指责孩子
⋯⋯
四 不能侮辱孩子的人格
⋯⋯
五 不要拿孩子与朋友或兄弟姐妹相比
⋯⋯
六 统一全家的批评方法
⋯⋯
七 不通过批评，而通过表扬鼓励孩子
⋯⋯
八 勿以父母的喜好批评孩子
⋯⋯
九 考虑孩子行为的含义
⋯⋯
十 用孩子能理解的方法批评
⋯⋯
后记
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