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内容概要

为了帮助人们正确掌握饮食宜忌，在日常饮食中趋利避害，以提高营养和健康水平，我们编写了这本
《饮食宜忌1000例》，一方面本着传播祖国优秀饮食文化的理念，一方面也希望能去粗取精，以期和
大家共同探讨研究。
    本书针对普通人的日常生活，结合人们饮食习惯的实际情况，借鉴并利用养生学、医学和营养学的
理论，用通俗易懂的语言，介绍了食物的最佳食用方法和相关食用事项等知识，尤其注重讲解食物搭
配宜忌内容，是目前内容较为常切合人们对健康生活目标追求，希望能在正确指导人们更科学合理的
饮食生活时发挥巨大的作用。
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