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内容概要

本书作者理查德·贝奇（Richard D.Bach）是一位参加过第二次世界大战的美国飞行员，以后从事写作
活动，曾写过《双翼飞机》（Biplane）,《决非偶然》（Nothing by Chance）等书。
\n《海欧乔纳森·利文斯顿》一书出版于一九七0年，最初并未引起人们的注意，直到一九七二年，读
者和评论者才认识到它的价值，销售量大增。
据美国《时代》杂志一九七八年八月报道，七十年代已出版的美国畅销书中，此书名列第五，仅平装
本即达七百余万册。
我国一九七四年已有晓路同志的译文。
�　　理查德·巴赫的小说《海鸥乔纳森》，它讲述了一只渴望飞翔的海鸥的故事：飞翔不是生存的工
具，不是为了任何其他目的，而仅仅是为了飞翔本身的纯粹的快乐！
这本书是一个绝对完美的寓言告诉我们如何以最幸福的方式度过一生。
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作者简介

理查德·巴赫 飞行员，作家，行吟诗人。
1970年《海鸥乔纳森》出版后，38周位居《纽约时报》畅销书排行榜第一名，首次打破《飘》以来的
所有销售纪录，成为世界文学皇冠上的明珠。
其作品具备广阔的想象空间，他被读者亲切地誉为“天上派来的使者”，提醒我们永不放弃。
本书告诉我们，每个生命都有无数种可能，每时每刻都面临无数种选择，只有飞得越高，视野才越广
越远，才能看清每种选择，才能 发现臫心中真正的梦想、渴望与激情。
我们的现在既是选择的结果也是选择的起点。
通过我们的选择，我们可以设计臫的生命，享受生命的喜悦。
自由飞翔的海鸥乔纳森代表人类最深沉的梦想，最深刻的喜悦和最渴望的姿态。
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章节摘录

　　清晨，平静的海面上，道道波纹里，闪耀着一轮初升太阳的金　　色光芒。
　　离海岸一英里的地方，一艘渔船在下饵捕鱼，群鸥有早饭吃了，　　这个消息在长空中迅即传开
，一时间，成千上万只海鸥飞来，东躲　　西闪争抢一点早饭。
忙碌的一天又开始了。
　　然而，海鸥乔纳森·利文斯顿却远离群鸥、海岸和渔船，在远　　方独自练习飞翔。
飞到100英尺的高空时，他向下伸出蹼状的双脚，　　仰起鸥嘴，努力把翅膀弯成一条曲线。
这曲线意味着他开始减速。
　　此刻，他放慢速度，直到风在他耳边低语，直到海洋在他身下又恢　　复了平静。
他眯起双眼，尽量集中精力，屏住呼吸，努力使身体再　　弯一些⋯⋯再⋯⋯弯⋯⋯一⋯⋯英寸⋯⋯
可是，他的羽毛蓬散开来，　　他飞不动了，开始失速，向下掉去。
　　你知道，海鸥从不摇晃，从不失速。
在空中失速对他们来说简　　直没面子，丢人。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　海鸥乔纳森的传奇——人类心灵史上最深邃的文字之一　　海鸥乔纳森认为生活的目的是寻找尽
善尽美并使之实现。
他尽量发挥自己的本性，竭力地突破自我的极限，要飞到任何想去的地方。
最终，它超越了时空，不再有任何局限，终于达到了自由自在的境界。
但他的使命并未就此完结，它最大的快乐是把这种真实的境界展现给其他的海鸥。
　　我第一次听到海鸥乔纳森的故事，是在许宜铭老师的心灵成长工作坊当中。
工作坊不同于课程，课程是讲者和听者的关系，而工作坊有些像西方男人在车库里做工，打家具修东
西什么的，简单的讲是在心灵成长的领域自己动手做功课。
当时只觉得这个故事很有趣。
两年后，随着自己在心灵成长领域学习的久了，又一次在工作坊中听到许老师讲海鸥乔纳森的精神、
使命，和对他生命的影响，以及他自己如何像乔纳森般求道、学习的过程，之后将所学又用到他的生
命中去经验、体证、探索、发现、学习。
又亦如海鸥乔纳森般，回过头来协助那些在追求生命之意义的道路上那些想“学习飞翔”的人们，抛
开收入很高的成功学讲师等工作，专心倾注于助人事业，过着优雅但不奢侈的生活，他可以出版一本
一年只五位读者的女性性伤害的图书，在台湾“九二一”大地震之后的两年时间内赴灾区义务举办二
三十场“悲恸团体治疗工作坊”，直到在当地发展出一支心理支持义工队伍为止。
许多受害者表示非常感谢许老师。
许老师说：“恰恰是我要感谢你们，是你们承受能了离别亲人这样的巨大伤痛，才让我有机会借着协
助你们来修炼我的灵魂”。
这种谦卑的情怀和助人工作者的职业操守，另听者无不动容。
　　追求生命真理是艰辛而又极为困难的旅程，只有很少的人才能体验到其中美妙。
在过程中非常重要的是自己求道的决心和遇到一位好老师（或者叫好向导），前者可以让自己跟随着
自己心的方向前行，无论遇到多大的困苦，孤独，阻碍，打击都不能停止，如同乔纳森因为不肯像其
他的鸥们只为觅食抢鱼，觉得这样的生活在没有意思，“我本来可以用这些时间学习飞翔，还有那么
多的东西要学。
”　　当许宜铭老师作为当年台湾最高最有影响力的成功学讲师，当他拥有了鲜花、掌声，很多金钱
和大家崇拜的眼光，可有时扪心自问，当学习者需要更多、更根本的心理层面的帮助时，他发现自己
没有任何能力。
于是毅然踏上赴美国和日本的求学路，三四年时间每年往返五六趟，花费巨资学习西方以人本为基础
先进的心理学及实务经验包括完形、心理剧、家族治疗、梦的解析、肢体疗法等诸多流派，又融合东
方古老的儒、释、道的精髓，终于创造出适合东方文化的一系列工作坊，心灵成长工作坊、亲子沟通
工作坊、亲密爱人工作坊、领袖精髓工作坊等。
　　而乔纳森被群鸥视为异类并被驱逐后仍旧在练习飞翔，他终于飞到了梦想中的高度，那里的海鸥
们飞的都很高，乔纳森师从于那里的海鸥长老继续学习飞翔，长老教导他：“天堂不是一个地点，也
不是一段时间，当你接近完美速度的时候，你将开始接触天堂。
而且，那并不是时速1000英里，或是100万英里，或是以光速飞。
任何数字都是一种有限，而完美是无限的。
”经过不懈的苦练，有一天，乔纳森终于领悟了长老所教导他的关键，“啊，真的，我是一只完美的
，不受限制的海鸥了。
”顿时他感到喜出望外。
　　飞的最高的海鸥看的最远，乔纳森时常想让原来的鸥们在自己站的地方看到天堂。
于是乔纳森回到自己曾被驱逐的地方去寻找到正被驱逐的一些鸥，他们都对飞翔有着浓厚乐趣而飞翔
的，并苦苦探究怎样飞的更高的背后的原因。
“你们整个身体从翅膀一端到另一端，其实就是你们的思维本身，就是你们可以看见的有形的思想。
冲破你们的思维枷锁。
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”乔纳森对他们说。
　　一次，他对一位学生说，“你可以成为你自己。
你有塑造真正自我的自由。
就在此时此地，什么也不能阻拦你。
这是伟大海鸥的法律，这是真正的法律。
”　　乔纳森有时候只是讲一些简单易懂的东西，“海鸥天生就应该飞翔，自由是生命的本质，任何
妨碍自由的东西都该摒弃，不管什么形式的限制，宗教或是迷信都应该抛开。
”他的学生福来奇好奇的问乔纳森，“我不明白，你怎么能做到爱一帮要杀死你的鸟？
”“当然不是那样，谁都不爱仇恨或者邪恶。
你得学着了解真正的海鸥，他们都有善良的本性，还得帮他们自己发现自己那些优点。
这才是我所说的爱。
比方说，我记得一只脾气暴燥的海鸥，名叫福来奇。
他刚被流放时，一心准备与群欧决一死战，所以就在‘远方山崖’为自己构筑了一座地狱。
然而今天，他却在这里为自己建造了一座天堂，并且带领着整个群欧飞向同一个目标。
”“你说‘我要带领’是什么意思？
你是这里的老师，你不能离开！
”“我不能吗？
你不认识还有别的鸥群，别的福来奇？
他们比这里更需要一个老师。
这里的海鸥已经飞在光明的路上了。
”　　“别让他们散布有关我的愚蠢谣言，或者把我奉为神灵，我只是一只海鸥，我喜欢飞翔“。
说着说着，海鸥乔纳森慢慢地消失在茫茫的天空中。
　　过了一会儿，海鸥福来奇腾空飞起，面对一队全新的学生，他们急切希望开始第一课，而福来奇
则在延续着“乔纳森的传奇”，教这些新学生飞翔。
　　就在我写这篇文章期间，像往常一样偶而也会遇到一些不顺心的事。
但奇怪的事发生了，在我心里难过的同时发现心里忽然升起一个微笑，那个微笑是为自己又发现一些
可能进步的空间而高兴。
许宜铭老师曾讲解过孔子的一句话“闻过则喜”。
闻到过失而而喜悦，只有当在成长的道路上生命经验中的快乐超过悲伤，哪怕只有超过千分之一、万
分之一时就会发生，换句话说要大于50%的时候就会产生这种喜悦。
欣喜之余，心里感谢的是许老师那样生命智慧的向导。
想起了他从台湾将乔纳森的传奇带到了大陆，而我希望自己能为这个传奇的一员。
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编辑推荐

　　海鸥乔纳森的传奇——人类心灵史上最深邃的文字之一　　海鸥乔纳森认为生活的目的是寻找尽
善尽美并使之实现。
他尽量发挥自己的本性，竭力地突破自我的极限，要飞到任何想去的地方。
最终，它超越了时空，不再有任何局限，终于达到了自由自在的境界。
但他的使命并未就此完结，它最大的快乐是把这种真实的境界展现给其他的海鸥。
　　我第一次听到海鸥乔纳森的故事，是在许宜铭老师的心灵成长工作坊当中。
工作坊不同于课程，课程是讲者和听者的关系，而工作坊有些像西方男人在车库里做工，打家具修东
西什么的，简单的讲是在心灵成长的领域自己动手做功课。
当时只觉得这个故事很有趣。
两年后，随着自己在心灵成长领域学习的久了，又一次在工作坊中听到许老师讲海鸥乔纳森的精神、
使命，和对他生命的影响，以及他自己如何像乔纳森般求道、学习的过程，之后将所学又用到他的生
命中去经验、体证、探索、发现、学习。
又亦如海鸥乔纳森般，回过头来协助那些在追求生命之意义的道路上那些想“学习飞翔”的人们，抛
开收入很高的成功学讲师等工作，专心倾注于助人事业，过着优雅但不奢侈的生活，他可以出版一本
一年只五位读者的女性性伤害的图书，在台湾“九二一”大地震之后的两年时间内赴灾区义务举办二
三十场“悲恸团体治疗工作坊”，直到在当地发展出一支心理支持义工队伍为止。
许多受害者表示非常感谢许老师。
许老师说：“恰恰是我要感谢你们，是你们承受能了离别亲人这样的巨大伤痛，才让我有机会借着协
助你们来修炼我的灵魂”。
这种谦卑的情怀和助人工作者的职业操守，另听者无不动容。
　　追求生命真理是艰辛而又极为困难的旅程，只有很少的人才能体验到其中美妙。
在过程中非常重要的是自己求道的决心和遇到一位好老师（或者叫好向导），前者可以让自己跟随着
自己心的方向前行，无论遇到多大的困苦，孤独，阻碍，打击都不能停止，如同乔纳森因为不肯像其
他的鸥们只为觅食抢鱼，觉得这样的生活在没有意思，“我本来可以用这些时间学习飞翔，还有那么
多的东西要学。
”　　当许宜铭老师作为当年台湾最高最有影响力的成功学讲师，当他拥有了鲜花、掌声，很多金钱
和大家崇拜的眼光，可有时扪心自问，当学习者需要更多、更根本的心理层面的帮助时，他发现自己
没有任何能力。
于是毅然踏上赴美国和日本的求学路，三四年时间每年往返五六趟，花费巨资学习西方以人本为基础
先进的心理学及实务经验包括完形、心理剧、家族治疗、梦的解析、肢体疗法等诸多流派，又融合东
方古老的儒、释、道的精髓，终于创造出适合东方文化的一系列工作坊，心灵成长工作坊、亲子沟通
工作坊、亲密爱人工作坊、领袖精髓工作坊等。
　　而乔纳森被群鸥视为异类并被驱逐后仍旧在练习飞翔，他终于飞到了梦想中的高度，那里的海鸥
们飞的都很高，乔纳森师从于那里的海鸥长老继续学习飞翔，长老教导他：“天堂不是一个地点，也
不是一段时间，当你接近完美速度的时候，你将开始接触天堂。
而且，那并不是时速1000英里，或是100万英里，或是以光速飞。
任何数字都是一种有限，而完美是无限的。
”经过不懈的苦练，有一天，乔纳森终于领悟了长老所教导他的关键，“啊，真的，我是一只完美的
，不受限制的海鸥了。
”顿时他感到喜出望外。
　　飞的最高的海鸥看的最远，乔纳森时常想让原来的鸥们在自己站的地方看到天堂。
于是乔纳森回到自己曾被驱逐的地方去寻找到正被驱逐的一些鸥，他们都对飞翔有着浓厚乐趣而飞翔
的，并苦苦探究怎样飞的更高的背后的原因。
“你们整个身体从翅膀一端到另一端，其实就是你们的思维本身，就是你们可以看见的有形的思想。
冲破你们的思维枷锁。
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”乔纳森对他们说。
　　一次，他对一位学生说，“你可以成为你自己。
你有塑造真正自我的自由。
就在此时此地，什么也不能阻拦你。
这是伟大海鸥的法律，这是真正的法律。
”　　乔纳森有时候只是讲一些简单易懂的东西，“海鸥天生就应该飞翔，自由是生命的本质，任何
妨碍自由的东西都该摒弃，不管什么形式的限制，宗教或是迷信都应该抛开。
”他的学生福来奇好奇的问乔纳森，“我不明白，你怎么能做到爱一帮要杀死你的鸟？
”“当然不是那样，谁都不爱仇恨或者邪恶。
你得学着了解真正的海鸥，他们都有善良的本性，还得帮他们自己发现自己那些优点。
这才是我所说的爱。
比方说，我记得一只脾气暴燥的海鸥，名叫福来奇。
他刚被流放时，一心准备与群欧决一死战，所以就在‘远方山崖’为自己构筑了一座地狱。
然而今天，他却在这里为自己建造了一座天堂，并且带领着整个群欧飞向同一个目标。
”“你说‘我要带领’是什么意思？
你是这里的老师，你不能离开！
”“我不能吗？
你不认识还有别的鸥群，别的福来奇？
他们比这里更需要一个老师。
这里的海鸥已经飞在光明的路上了。
”　　“别让他们散布有关我的愚蠢谣言，或者把我奉为神灵，我只是一只海鸥，我喜欢飞翔“。
说着说着，海鸥乔纳森慢慢地消失在茫茫的天空中。
　　过了一会儿，海鸥福来奇腾空飞起，面对一队全新的学生，他们急切希望开始第一课，而福来奇
则在延续着“乔纳森的传奇”，教这些新学生飞翔。
　　就在我写这篇文章期间，像往常一样偶而也会遇到一些不顺心的事。
但奇怪的事发生了，在我心里难过的同时发现心里忽然升起一个微笑，那个微笑是为自己又发现一些
可能进步的空间而高兴。
许宜铭老师曾讲解过孔子的一句话“闻过则喜”。
闻到过失而而喜悦，只有当在成长的道路上生命经验中的快乐超过悲伤，哪怕只有超过千分之一、万
分之一时就会发生，换句话说要大于50%的时候就会产生这种喜悦。
欣喜之余，心里感谢的是许老师那样生命智慧的向导。
想起了他从台湾将乔纳森的传奇带到了大陆，而我希望自己能为这个传奇的一员。
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