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内容概要

　　《育儿百科：0-5岁宝宝养育大全》是每个家庭的书架上都需要具备的资源书。
这本养育幼儿的权威性书籍为您提供：最佳的指引，最大的鼓舞，最中肯最科学的建议。
　　让父母安度人生中第一个最关键的挑战——养育学龄前的孩子，让您能够拥有充足的信心和孩子
一起成长。
《父母》杂志自1926年创刊起就是美国排名第一的家庭类杂志，它讲述了父母们的心声，提供了父母
们需要知道的，怎么去培养一个健康、快乐孩子的所有信息。
　　新生儿基础篇，一个新生儿照顾的指南，叙述了自妈妈从医院回到家之后，需要了解的日常程序
和困惑解答。
这一章还带有一个给爸爸妈妈的“父母请留意”工具条，介绍了从宝宝出生的第一天到一岁所需要注
意的事情，因为在这个阶段父母的信息需求是最多的。
　　成长篇介绍了宝宝成长过程中，身体、情绪和认知上的发展里程碑，能促进宝宝成长的事情，包
括：宝宝发展的时间表；“问与答”工具条，回答了父母急迫的担忧；为新妈妈而准备的，“属于你
的时间”工具条；“该做的和不该做的事”一一怎么处理紧急情况。
　　健康篇介绍了怎么确保宝宝的健康，营养和一些需要注意的预防性措施，包括：宝宝可能出现的
症状和护理方式从感冒到脑膜炎，所有可能出现的疾病；免疫注射；急救和紧急疾病特别的工具条，
对于“何时需要看医生”的建议；儿科医生的意见和建议。
　　安全篇提供了分步骤的指导，关于怎样给你的宝宝创造一个安全的家庭和外部环境，包括：宝宝
家庭安全须知；出门和旅游的安全“父母请留意”栏目一一强调了特殊的危险；“个人小偏方”一一
实际生活的小窍门。
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书籍目录

　　新生儿基础篇　　准备就绪　　迎接新生儿　　照顾新生儿　　新生儿保健　　新生儿健康问題
及治疗　　成长篇　　第一章：出生后八周　　身体的发展　　出生后的几周　　情感的发展　　认
知的发展　　特别单元：早产宝宝　　第二章：二至三个月　　身体的发展　　情感的发展　　认知
发展　　第三章：四至五个月　　身体的发展　　情感的发展　　认知的发展　　第四章：六至七个
月　　身体的发展　　情感的发展　　认知的发展　　第五章：八至九个月　　身体的发展　　情感
的发展　　认知的发展　　第六章：十至十二个月　　身体的发展　　情感的发展　　认知的发展　
　第七章：十三至十八个月　　身体的发展　　情感的发展　　认知的发展　　第八章：十九至二十
四个月　　身体的发展　　情感的发展　　认知的发展　　第九章：两岁　　身体的发展　　情感的
发展　　认知的发展　　特别单元：如厕的训练 　　第十章：三岁　　身体的发展　　情感的发展　
　认知的发展　　第十一章：四岁　　身体的发展　　情感的发展　　认知的发展　　第十二章：五
岁　　身体的发展　　情感的发展　　认知的发展　　生活篇　　第一章：照顾孩子的机构　　托儿
所　　处理情感的问题　　第二章：管教与限制　　管教的意义　　鼓励正面行为　　限制不当行为
　　第三章：早期教育　　托儿所　　幼儿园　　健康篇　　第一章：健康的习惯　　保持健康　　
第二章：饮食和营养　　正确选择食物　　第三章：医疗照顾　　家族医疗史　　保健专业人员　　
口腔保健　　专业的眼睛保健　　药物治疗　　特别单元：免疫疗法　　第四章：幼儿时期疾病的症
状及治疗　　何时须即刻送医　　健康状态和疾病　　患儿的照顾　　特别单元：急救守则　　第五
章：照顾有特殊需要的孩子　　有特殊需要的孩子　　因意外事故造成的身心障碍　　后天及慢性疾
病　　先天性缺陷和生产损伤　　情绪障碍与智力问题　　智力障碍　　感觉器官的疾病　　安全篇
　　第一章：居家安全守则　　孩子的房间　　浴室　　家里的每个角落　　厨房　　洗衣问　　室
内游戏空间　　电力系统　　室内的有害物质　　改建与整修的安全　　户外的区域　　离家在外时
　　特别单元：户外戏水的安全　　第二章：安全常规　　建立居家常规　　宠物与其他动物　　旅
行与外出　　第三章：社区问题　　环境污染　　留意公共场所的安全　　特别单元：居家防火守则
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章节摘录

　　母乳喂养还是奶瓶喂养　　母乳喂养已经经历了好几个流行的循环周期，从惟一的选择，到几乎
被厌弃，再回归为大多数母亲的偏好。
　　母乳喂养的优点　　母乳由于其特殊的成分，因此是初生婴儿最佳、不可替代的、确保其健康成
长的营养食品。
　　母乳喂养普遍被认可的好处为是：这是喂养宝宝最健康的一种方式，从古至今，都是如此。
经研究显示，母乳喂养不论是短期或是长期，都有以下的众多好处：　　较少发生婴儿猝死症。
尽管母乳喂养与婴儿猝死症之间并没有十分明确的关联，但是喂母乳的宝宝确可以减少这种意外的发
生。
　　减少O岁婴儿耳朵感染。
　　增强对疾病的免疫力。
母乳喂养的宝宝在出生后的第一年间，较少受到疾病的感染。
　　提高智商。
许多研究显示，吃母乳的宝宝平均智商比那些不吃母乳的宝宝高出10分以上。
　　母乳喂养对母亲也有很多好处。
首先，可以减少婴儿配方奶粉的调制与喂食器皿洗涤的麻烦。
　　其次，可增进母子间的亲密接触和相处的时间，有利于母子间的情感交流，有益子母亲的健康，
而且非常经济实惠。
　　　　母乳喂养的问题　　喂母乳会有不适的感觉吗？
不管是否亲自喂母乳，几乎所有的新妈妈在产后都会经历乳房胀痛，减轻这种不适的最好的方法就是
让宝宝吸吮母乳。
当然，在喂奶的过程中新妈妈也会有一些不舒服的感觉，但只要你做好乳房保养，这种不舒服的感觉
就会渐渐消退。
　　在产后不久便必须返回工作岗位，该怎么办？
如果你在产后的6周內就必须返回工作岗位，在未来的几个月內可以采用挤出母乳的方式来喂养你的
宝宝。
　　如何参与宝宝的喂食工作？
在孩子妈妈喂奶的时候，当爸爸的可给妻子提供适当的鼓励，轻抚，拍背，或是为妈妈端来一碟小点
心和一杯水，这些都是非常有帮助的。
哺乳结束，爸爸也可以帮宝宝打嗝，接手照顾宝宝的工作。
夜晚，爸爸可以负责将宝宝抱给妈妈喂奶。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　有孩子就意味着有疑问：为什么我的宝宝还没有翻身？
我的宝宝很快就会开始说话么？
怎么才能使我初学走路的孩子吃蔬菜？
我的宝宝什么时候才能自己上洗手间？
什么样的幼儿园是最好的？
⋯⋯所有您需要知道的、关于您宝宝的一切：身体的、情绪的、认知的发展变化、健康、安全⋯⋯都
在《育儿百科：0-5岁宝宝养育大全》提及。
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