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前言

　　近年来，根据教育部颁布的一系列关于加强中小学安全教育的规定和办法，各级教育行政部门、
学校、家长以及社会各方面共同努力，不断加强和改进中小学的安全教育工作，取得了很大成效。
但是，由于校内外各种复杂环境因素的影响以及受年龄、认知和行为能力的制约，中小学生遭受各种
事故的伤害仍比较严重。
　　为了积极预防、妥善处理在校学生的伤害事故，保护学生、学校的合法权益，教育部于2002年6
月25日颁布了《学生伤害事故处理办法》。
为使广大中小学生、家长以及社会各方面了解和熟悉《学生伤害事故处理办法》的精神和主要内容，
同时，针对以往有关安全教育资料过于偏重安全知识的传授，而对学生进行自我防范、自我救护训练
不足的情况，我们组织有关专家和教师重新编写了这一套《新版中小学安全教育实验教材》。
　　本套教材一共10册，分别适合小学、初中、高中的学生使用。
各册主要从交通、环境、用电、饮食、体育、劳动、防火、防暴、防震、防黄赌毒、网络安全、心理
健康等方面，通过故事、图画、案例、评析、防范措施和活动设计等内容，对中小学生在日常学习、
生活中遇到的安全问题进行归纳和分析，并由浅入深、循序渐进地呈现给学生。
教师在指导学生进行阅读、思考和实践时，可根据学校、班级的实际情况和不同阶段的安全教育重点
，灵活使用相应的内容开展安全教育活动。
　　本套教材内容丰富，形式活泼，既突出知识性、科学性，又强调趣味性、实践性。
各册按不同年龄段学生的身心特点、认知水平和行为能力，有针对性地提供贴近学生学习生活的安全
教育内容，并通过大量的图示，使抽象的知识变得直观而更具有可操作性，便于激发学生自主学习的
兴趣。
同时，书中还设置了一些具有代表性的问题、情景，使学生通过思考、辨析、交流、模拟演练活动，
牢固树立“安全第一”的意识，提高防范技能和应对各种突发事件的能力，确保学生身心健康发展。
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内容概要

　　《新版中小学安全教育实验教材(7年级)》内容丰富，形式活泼，既突出知识性、科学性，又强调
趣味性、实践性。
各册按不同年龄段学生的身心特点、认知水平和行为能力，有针对性地提供贴近学生学习生活的安全
教育内容，并通过大量的图示，使抽象的知识变得直观而更具有可操作性，便于激发学生自主学习的
兴趣。
同时，书中还设置了一些具有代表性的问题、情景，使学生通过思考、辨析、交流、模拟演练活动，
牢固树立“安全第一”的意识，提高防范技能和应对各种突发事件的能力，确保学生身心健康发展。
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书籍目录

第一课 讲心理健康 保人身安全第一节 迈好中学的第一步第二节 保持良好的情绪第三节 提高心理承受
能力第二课 知识运用活 居家更安全第一节 用电方便不可大意第二节 预防煤气中毒第三节 预防装修污
染第三课 生活习惯好 健康定可保第一节 科学饮食 身体健康第二节 卫生习惯 关系健康第三节 关注睡
眠 促进健康第四课 出行天天有 安全伴你走第一节 步行看标志 行走守规则第二节 骑车有学问 交规记
心间第三节 交通法规记心头 平平安安过道口第五课 运动是好事 关键讲方式第一节 运动 需要有健康的
身体第二节 球类运动安全第三节 游泳话安全第六课 劳动是体验 参与讲安全第一节 家庭劳动安全第二
节 校内劳动安全第三节 户外劳动安全第七课 安全记心中 活动有保障第一节 游戏活动 安全先行第二节
预防拥挤 避免伤害第三节 春游秋游 重视安全第八课 树安全意识 防人身伤害第一节 提防陌生人第二节
宿舍安全要牢记第三节 预防性骚扰
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章节摘录

　　1.不良的交通习惯。
　　（1）不走人行道，不靠路右边走。
　　（2）不走人行横道、天桥，随意横穿马路。
　　（3）不注意道路和车辆信号，不服从交通管理。
　　（4）在车行道、桥梁、隧道上追逐、玩耍、打闹。
　　（5）穿越、攀登、跨越道路隔离栏。
　　2.交警手势信号的含义。
　　（1）直行信号：右臂（左臂）向右（左）平伸，手掌向前，准许左右两方直行的车辆通行；各
方右转弯的车辆在不妨碍被放行的车辆通行的情况下，可以通行。
　　（2）左转弯信号：右臂向前平伸，手掌向前，准许左方的车辆左转弯和直行的车辆通行；左臂
同时向右前方摆动时，准许车辆左小转弯；各方右转弯的车辆和T形路口右边无横道的直行车辆，在
不妨碍被放行的车辆通行的情况下，可以通行。
　　（3）停止信号：左臂向上直伸，手掌向前，不准前方车辆通行；右臂同时向左前方摆动时，车
辆须靠边停车。
　　当我们遇有灯光信号、交通标志、交通标线与交警的指挥不一致时，要服从交警的指挥。
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